Jump

Kokoamisohjeet JumpXfun
Bungee -trampoliini

www.jumpxfun.com-sivustolta 16ydat ohjekirjoja monilla kielill4 ja katsella videoita siitd, miten
voit koota ja hyédyntda JumpXfunia.

Sopii tavallisiin trampoliineihin, joiden halkaisija on D300 ja D480.
Trampoliini ei sisélly tdhdn pakkaukseen



Esittely

Kiitos JumpXfun Bungee -trampoliinin (JumpX) valinnasta!. Toivottavasti pidat siitd! Sen
kokoamiseen voi kulua pieni tovi. Asennus saattaa kestad yli tunnin, joten malta mielesi ja pyyda
tarvittaessa toisten apua.

Jotta saisit uudesta trampoliinistasi mahdollisimman paljon irti, tutustu ensimmaiseksi tdhan
kayttdohjeeseen ennen kuin aloitat kayton. Sailyta kayttdohje mydhempéaa tarvetta varten.

VAROITUS
KAYTTAJAN ENIMMAISPAINO 40 KG
Enimmaispaino voi olla 80 kg, jos hankit ylimaaraiset kumiputket.

Kiinnittessasi JumpX:n toisella trampoliinilla, jonka halkaisija on yli 48 mm, sinun on
ostettava XL-kiinnike.

Tuote on patenttisuojattu: PA 2016 70501 and PR 179187

TARKEAA!
Lue seuraavat ohjeet ja varoitukset vakavien tapaturmien valttamiseksi.

Varoitus.

- Kayttajan enimmaispaino: JumpX:n kayttdjan enimmaispaino on 40 kg.

- Aikuisen on koottava JumpX ohjeiden mukaisesti ja tarkistettava se ennen ensimmaista kayttokertaa.

- JumpX:&a saa kayttaa vain yksi henkild kerrallaan. )

- Trampoliinilla saa hyppia paljain jaloin, sukkasillaan tai voimistelutossut jalassa. Alakayta
kovapohjaisia jalkineita, kuten juoksu- tai tenniskenkié.

- Tyhjenné taskut ennen trampoliinille siirtymista. Al& pida mitaan k&sissési hyppimisen aikana.

- Ala sy6 hyppimisen aikana.

- Ald koskaan kayta JumpX:&a ilman sopivan kokoisia valjaita.

- Valjaiden on oltava niin tiukalla, ettet pa&se vahingossa niista irti.

- Jos valjaat eivét ole lapselle sopivat, han ei saa kayttdd JumpX:aa. Valjaiden on istuttava
tukevasti ja vartalonmyétéisesti.

- Alariisu valjaita kun olet kiinni viissa. Vedé aina vinssi kokonaan alas ennen valjaiden riisumista.

- Hypi aina trampoliinimaton keskiosassa.

- Varo sotkeutumasta elastisiin osiin.

- Al& hypi JumpX:n kanssa sivusuunnassa, vaan ainoastaan ylés ja alas.

- JumpX:&a ei saa kayttaa pallopeleihin tms. leikkeihin.

- JumpX:a4 ei saa kayttaa ilman aikuisen valvontaa.

- Lopeta hyppiminen vélittdmasti, jos tuntuu ettet hallitse sité.

- Al& koskaan poistu JumpX:ltad hyppaamalléd maahan.

- Al hypi liian kauan yht&jaksoisesti, pidé taukoja saénndllisesti.

- Al kaytd JumpX:a4, jos se on méarka.

- Ala hypi JumpX:lla ukonilmalla.

- Ala kaytd JumpX:aa kovassa tuulessa.

- Ald kaytd JumpX:a4 jos se on marka tai likainen tai jos saa estaa hallitun hyppimisen (esim.
kovan tuulen tai sateen vuoksi)

- Ala kéyta JumpX:44, jos trampoliinin alla on el&imi& tai ihmisia.

- Ala kéytad JumpX:44 paihtyneené tai 144kkeiden/huumeiden vaikutuksen alaisena, koska ne
vaikuttavat koordinaatio- ja arviointikykyyn ja reaktioaikaan. Ala tupakoi kayttaesséasi JumpX:&a.

- Ald kayta JumpX:a4, jos olet raskaana tai jos sinulla on korkea verenpaine. Kysy la&karilta, jos
et ole varma voitko kayttda JumpX:aa.

- Vaihda kdysi vuosittain.

HUOLTO JA KUNNOSSAPITO
Huomaa: Aurinko, sade, lumi ja suuret l&mpétilavaihtelut heikentévéat osien kestavyytta ajan kuluessa.
JOS NAITA TAI MUITA KAYTTAJILLE MAHDOLLISESTI VAHINGOLLISIA TEKIJOITA ESIINTYY,
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TRAMPOLIINI ON PURETTAVA TAI SEN KAYTTAMINEN ON ESTETTAVA, KUNNES ONGELMA
ON KORJATTU.

PUHDISTUS JA HOITO

Turvasyistd JumpX:n osat on tarkastettava ennen kéyttékauden alkua ja séanndlliseti sen
aikana. Tarkastamattomana JumpX saattaa olla kéayttajalle vaarallinen. Kirista kaikki pultit ennen
kayttékauden alkua ja saannéllisesti sen aikana.

Kay lapi seuraavat kohdat:

- Kumiputkien halkeamat ja reiat (E + F). Vaihda osat, joissa ilmenee kulumia.
- Kdysien (16+17) ja vakipydrien (19+20) eheys ja kulumat

- Pikakoukkujen (21), leikarien (22) ja silmukkaruuvien (19) eheys

- Valjaiden (G) kulumat, vauriot tai hauraus.

- Putkien ruoste (1+2+3+4+5) Vaihda ruostuneet putket

- Vaihda ruostuneet kiinnikkeet ja muut ruostuneet osat.

- Tarkista, ettd kaikki ruuvit, pultit ja mutterit ovat kireélla.

Vaihda kdysi (16+17) on vaihdettava kahden vuoden valein. « Uuden kdyden voit

hankkia JumpX:n myyjalta.

Vaihda kuluneet ja vialliset osat uusiin ennen JumpX:n kayttoa.

Varmista, etté putken (E+F) vaahtomuovit ovat paikallaan ja ehjét. Ne suojaavat teravilta reunoilta.

Suojaa valjaita ja kumiputkia kosteudelta ja auringolta sailyttamalla niita sisétiloissa, kun JumpX ei
ole kdytéssa Huomaa, ettéa aurinko, lumi, tuuli ja &arimmaiset lampétilavaihtelut saattavat vaikuttaa
osien kestavyyteen.

Turvasyista trampoliinissa on kéytettava vain kayttéohjeen mukaisia osia.
Ala tee muutoksia trampoliiniin tai sen osiin

TRAMPOLIININ SIIRTAMINEN

Jos trampoliinia on siirrettdva, kahden henkildn tulee kantaa sita. Kaikki liitdntdkohdat

on peitettéava vedenkestavalla teipilld, kuten ilmastointiteipilld. Nain runko pysyy

ehjand siirron aikana ja estéa liitdntékohtia irtoamasta tai siirtymasté. Kun

trampoliinia siirretdén, sitd on nostettava hieman yl6s maasta ja pidettdva vaakasuorassa.
Muunlaista siirtdmista varten trampoliini on purettava.

Sailyta nama ohjeet.

- Valjaat ja putket on vietava sisétiloihin kayton jalkeen. Suojaa suoralta auringonvalolta.

- Tarkista sdanndéllisesti, ettd kaikki komponentit ovat tiukasti kiinni, silla ne saattavat 16ystya
ajan mittaan.

- Tarkista ennen kaytta, etta trampoliinissa ei ole kuluneita tai viallisia osia ja etta osia ei puutu.
Monet tekijat voivat lisata loukkaantumisvaaraa.

- JumpX:&a ei saa kayttda, ennen kuin kuluneet osat on vaihdettu.

- Lisda JumpX:8an ainoastaan sen alkuperaisia osia. Varaosia voit hankkia JumpX:n myyjalta..

- Noudata aina trampoliinin k&yttdohjeita ja kayttdéon liittyvia varoituksia.

- Pé&alleen tai niskalleen putoaminen voi aiheuttaa vakavia vammoja, halvaantumisen tai jopa
kuoleman. Ala tee trampoliinilla hyppyjé, joiden vuoksi saatat pudota paéllesi tainiskallesi.

- Voltteja tai muita kerien suoritettuja hyppyja voi tehdé vain ilmassa eli silloin, kun et koske
trampoliinikankaaseen hypyn aikana.

- Jos pystyt koskemaan kankaaseen ollessasi ilmassa, asenna trampoliiniin ylimaaraisia kumiputkia

Aloitus

- Trampoliini, jolle JumpX kiinnitetdan, on asetettava tasaiselle ja vakaalle alustalle.

- Trampoliini, jolle JumpX kiinnitetdan, on asetettava niin, etta hyppijat eivat osu ylapuolella
oleviin johtoihin, oksiin tai muihin esteisiin. Trampoliinimaton ylapuolella on oltava 6 m vapaata
tilaa ja ympérilla 2 m kaikkiin suuntiin.

- Noudata kaikkia trampoliiniin liittyvia vaatimuksia ja varoituksia kiinnittdessasi JumpX:&aa.

- Lis&dosia saa asentaa ja muutoksia saa tehda vain JumpX:n kayttéohjeiden mukaisesti.
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- Kiinnita kumiputket ja valjaat vain kayttdajankohtaa varten ja irrota ne kaytn jalkeen. Sailyta
kumiputkia ja valjaita sisétiloissa suojassa tuulelta ja haitallisilta s44oloilta.

- JumpX on kiinnitettdva tukevin vaarnoin ja vaijerein (ei sisélly toimitukseen). Ala jata JumpX:a&
myrskyyn. Kiinnitd JumpX tiukasti niin, ettei tuuli pysty kaatamaan tai siirtdmaan sita.

JumpX:n kaytto

- Kayta nostolaitetta pikakoukuilla varustetun kdyden liikkuttamiseen alas niin, etté voit
kiinnittdd kumiputket.

- Kiipea trampoliinille varovasti.

- Kiinnitd omaa painoasi vastaavat kumiputket (E+F) pikakoukkuihin.

Kumiputket:
Putki10-sarja = 10 kg.
Putki20-sarja = 20 kg

Esimerkki:

50 kg = 2 x Putki20 ja 1 x Putki10
60 kg = 2 x Putki20 ja 2 x Putki10
70 kg = 3 x Putki20 ja 1 x Putki10
80 kg = 3 x Putki20 ja 2 x Putki10

- Ylim&araisia kumiputkia voidaan ostaa erikseen.

- Kiinnita valjaat pikakoukuilla tukevasti kumiputkiin.

- Pue valjaat jalkojen valisté ja vatsan ympari.

- Valjaat on kiristettava niin, etteivat ne voi irrota hyppijan paalta.

- Hyppijan voi nyt nostaa ilmaan vinssilla. Jos hypitdan vain yl6s ja alas ilman voltteja tai muita
pyorintaliikkeita, henkild on nostettava niin korkealle, etta trampoliinin kankaaseen voi osua
vain jalkaterillaan.

- Tarkeda! Voltteja ja kieppeja voidaan tehda hypatessa vain silloin, kun kayttaja on nostettu
ilmaan eika han pysty koskemaan trampoliinin kankaaseen hyppiessaan.

- Tarvittaessa trampoliiniin on asennettava ylimaaraisia kumiputkia, jotta kankaaseen ei osuta.

- Vinkki! Hypp&aja voi aloittaa hyppaamisen ottamalla kiinni kumiputkista.

Hyppimisohjeet (video 16ytyy osoitteesta www.JumpXfun.com)
Hypi aina trampoliinin keskiosassa ja aina vain ylés ja alas, ei koskaan sivusuunnassa. Lopeta
hyppiminen, jos et pysy trampoliinin keskiosassa.

Lopeta hyppiminen jos sinusta tuntuu, ettet hallitse liikettési.
Hyppiminen lopetetaan lopettamalla liikkuminen kunnes trampoliinin liike lakkaa.

Perushypyt

Aloita seisoma-asennosta. Ota vauhtia joko trampoliinista tai aloita pumppaamalla kumiputkia.
Saat lisaa liiketta ja korkeampia hyppyja. Jos liike tuntuu epamukavalta, lopeta hyppy
samalla tavoin.

Pudotushyppy
Kaénny eteenpain kasvot kohti trampoliinia.
Palaa alkuasentoon.

Takahyppy
Kéanny taaksepain kasvot kohti taivasta.
Palaa alkuasentoon.

Erikoishypyt
Tarke&a! Jos tahdot tehda voltteja ja muita pyorivia liikkeita, sinut on nostettava tarpeeksi
korkealle jottet osu trampoliinimattoon jaloillasi.

Talléin hyppiminen on turvallisinta. Jos osut mattoon, sinut on nostettava korkeammalle. Jos et
paase tarpeeksi korkealle, trampoliiniin on lisattava kumiputkia niin, ettet osu mattoon.



Osaluettelo

ng;ae? o Kuvaus Lukuméaara
1 Kulmat 4
2 Ylemmaét sisaputket 4
3 Ylemmat ulkoputket 4
4 Pitkéat jalkaputket 12
5 Lyhyet jalkaputket 4
6 Pitk& pultti 56
7 Jousialuslaatta 56
8 Kupumutteri 60
9 Kupera aluslaatta 112
10 Suuri U-ruuvi 8
11 Pieni U-ruuvi 2
12 Puristin 10
13 Pieni lukkomutteri 16
14 Mutterin suojus 16
15 Valikappale 8
16 Pitka koysi (15 m) 1
17 Lyhyt kdysi (5 m) 1
18 Kasivinssi (koottava) 1
19 Vékipyora ja silmukkaruuvi 4
20 Vakipyora 1
21 Pikakoukku 4




Osan

Kuvaus

Lukumaara

numero
22 Leikari 2
23 Terasvahvike 4
24 Suuri lukkomutteri 4
25 Muovisuojus 4
26 Vinssin oikeanpuoleinen muovisuojus 1
27 Vinssin \r/ﬁajgwsmugjnup;uoleinen 1
A Suojavaahtomuovi 8
B Kiintoavain 13 mm 1
C Kiintoavain 19 mm 1
D Kuusioavain 1
E Kumiputki 20 kg 2
F Kumiputki 10 kg 4
G Valjaat (koko S) 1
H Itselukittuva ruuvi 3

Kuusiokoloavain

5

n




Kokoaminen

JumpX:n asennukseen tarvitaan kaksi henkil6a.

Asettele kaikki osat erilleen maahan.

Saadettavyytensa ansiostaJumpX sopii moniin eri trampoliineihin.

VAIHE 1
Ylakehys on s&adettava niin, etté se sopii tarkasti trampoliiniin. JumpXfunin jalkojen tulee olla aivan

trampoliinin jalkojen vieressa, myés lahella jalkoja.
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VAIHE 2

Putket on tydnnettdva mahdollisimman tiiviisti trampoliinin jalkoihin, kohtisuorassa jalkojen
suuntaisesti.. Oikein asennetusta ylakehikosta muodostuu nelié.

JumpX:n yldkehikkoa on s&adettévé niin, ettd JumpX:n jalat ovat mahdollisimman tiiviisti
trampoliinin jaloissa.




VAIHE 3




VAIHE 4
Katso kuvista vakipyoran kiinnitys koyden paahan (17).
Lyhytta koytta (17) (5 metrid) kdytetdan alaséin kohti vinssia, vakipyoran paalle.

8. Katkaisun jédlkeen polta kdyden paa estadksesi sen purkautumisen.




VAIHE 5
Pitkaa koytta (16) (15 metrid) kdytetdan ylaosassa.
Katso kuvista kuinka kéysi (16) kiinnitetdan vakipyoraan.

1. 2.




VAIHE 6
Katso alla olevista kuvista, kuinka leikari kiinnitetdan kdyden (16) paahéan.

S&ada johdon pituus trampoliiniin. Sinun taytyy pystya nostamaan hyppyjohdin aina ylareunaan (22) asti
(19) asti. Joten johto saattaa olla lyhennetty.

8. Katkaisun jédlkeen polta kdyden paa estadksesi sen purkautumisen.







Katso alla olevista kuvista kumiputkien kiinnitys.

VAIHE 7




VAIHE 8

VAIHE 9




VAIHE 10

VAIHE 11 g
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Kiinnita 8 vaahtomuoviputkea (A) neljaan pitkdan putkeen ja kiinnita ne neljan kulman alle.
Vie vaahtomuovia (A) alaspain niin, etta se peittdd trampoliinin ylareunan ja kaksimetrid siita yléspan.
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VAIHE 12

Lyhyita putkia (5) saa kayttaa vain, jos trampoliinin jalat ovat 70-90 cm pituiset.
Lyhyité jalkoja (5) ei saa kayttaa, jos trampoliinin jalat on upotettu maahan.

Aseta muovijalat (25) lyhyiden putkien (5) alle. Jos trampoliinin jalat on upotettu mahan,
muovijalat on kiinnitettdva pitkien putkien (4) alle (ks. vaihe 10).



VAIHE 13
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ettd kampi on oikealla puolella.

Vinssi on kiinnitettava siten

Se on kiinnitettédva sopivalle etéisyydelle maan ja trampoliinin valiin, jotta kampea on helppo kiertaa.

Asenna suojus ja kiinnita se ruuvein.

VAIHE 14

Vinssin pohjan on oltava vahintdan 57 cm maanpinnan yléapuolella.



VAIHE 15
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Sovita JumpX:n jalat trampoliinin jalkoihin 8 suurella U-ruuvilla (10), kaksi kuhunkin jalkaan,
mahdollisimman korkealle ja matalalle. Muussa tapauksessa séada JumpX:n ylaosa niin, etta
JumpX:n jalat ovat mahdollisimman tiiviisti kiinni trampoliinin jaloissa. Kahden suuren U-ruuvin
(10) etaisyyden on oltava vahintdan 40 cm. Mité suurempi etéisyys, sen parempi. Kaikki litannat
on kiristettava hyvin (kun trampoliinin jalat kaivetaan maahan, litdntéjen etéisyys on oltava
vahintaan 20 cm).

Kun sinulla on trampoliini, jossa on 3-5-7 jalkaa, voit liittdd JumpXfunin kaksi jalkaa vain
trampoliinin 2 jalkaan, toinen 2 asennetaan trampoliinireunaan kaksoiskiinnikkeella.






VAIHE 17

Kiinnita valjaat alla olevien kuvien mukaisesti.

Voi olla vaarallista, ettei hyppaajaa nosteta kokonaan, eika siina ole riittdvasti kumiputkia. On oltava niin
paljon kumiputkia, ettd hyppaéja ei pdase trampoliinin kasteen paahan.




VAIHE 18
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VAROITUS!
Suojaa valjaita ja kumiputkia kosteudelta ja auringolta sailyttamalla niita sisatiloissa, kun JumpX ei

ole kaytéssé Huomaa, etta aurinko, sade, lumi ja 4arimmaiset lampétilavaihtelut voivat vaikuttaa
osien kestavyyteen.

Koko kaavio
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JumpX:n siirtdminen

JumpX on purettava ennen sen siirtdmista pidempia matkoja.

Lahelle siirrettdesséa nostetaan irti maasta neljan henkilén voimin ja pidetdan pystyasennossa
siirron aikana.

Lisatietoja: www.JumpXfun.com

Tuote on patenttisuojattu: PA 2016 70501 and PR 179187



