Assembly Instruction
JumpXfun Bungee Trampoline
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At www.jumpxfun.com you can find manuals in many languages and watch videos how to
assemble and get the most out of your JumpXfun.

Fit normal trampolines with a diameter between D300 to D480.

Trampoline is not included in this unit. Model Number: JumpX40



Introduction

Thank you for purchasing this JumpXfun Bungee Trampoline (JumpX). We hope that you will
enjoy it. It will take a little time to assemble it. It is not unusual for you to take more than an hour to
assemble this product; so please be patient and enjoy this process with a friend.

In order for you to get the most out of your new JumpX, we ask that you review this user's manual
before you start using it. We recommend that you also save the user's manual if you later need to
refresh your knowledge of JumpX features.

WARNING
MAXIMUM WEIGHT OF THE USER SHALL NOT EXCEED 40 KG
Maximum weight of the user can be expanded to 80 kg if you buy extra Rubber Tubes.

When attaching JumpX on any trampoline with legs larger than 48 mm diameter, you need to
purchase Bracket XL

This product is protected by Patent: PA 2016 70501 and PR 179187

IMPORTANT
Read the following statements and warnings to avoid serious or fatal injury.

Warning.

- Maximum user weight: JumpX must not be used by persons weighing more than 40kilograms.

- JumpX must be assembled by adults in accordance with the assembly instructions and must
then be inspected prior to use.

- There may only be one person on the JumpX at a time.

- Intended for bare feet, socks, or gym shoes. Do not use shoes with hard soles, such as tennis
shoes or running shoes.

- Empty pockets before jumping. Do not hold anything in your hands while jumping.

- Do not eat while jumping.

- Never use JumpX without a correctly fitted harness.

- The harness must always be strapped tight, so you cannot slip out of it.

- If the harness does not fit the child, he or she must not use JumpX. The harness should sit
close and tight to the body.

- Never take the harness off when you are buckled up, always pull the hoist winch all the way
down before removing the harness.

- Always jump in the middle of the mat.

- Do not become tangled in the elastic.

- Do not jump from side to side with JumpX. Only jump straight up and down.

- JumpX must not be used for play, ball games, or similar activities.

- JumpX must not be used without adult supervision.

- Stop jumping immediately if you do not feel you have control.

- Don’t dismount from JumpX by jumping off of it.

- Do not jump for too long at one time, make sure you take regular breaks.

- Do not use JumpX if it is wet.

- Do not use JumpX when there is a threat of lightning strikes.

- Do not use JumpX in strong winds.

- Do not use JumpX if it is wet, worn or dirty, or if the weather prevents controlled jumping (for
example, if there are high winds or rains).

- Do not use JumpX if there are animals or people under the trampoline.



- Do not use JumpX after consuming alcohol, drugs, or narcotics. This seriously increases the
risk of injury, as coordination ability, judgment, and reaction time are affected. Do not smoke
while using JumpX.

- Do not use JumpX if you are pregnant or suffer from high blood pressure. Consult with your
doctor if you are in doubt about whether you should use JumpX.

- Always replace the rope after every year.

CARE AND MAINTENANCE
Note. Sunlight, rain, snow, and extreme temperatures reduce the strength of these parts over time.

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL
COULD CAUSE HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR
SECURED FROM USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEEN RESOLVED.

CLEANING AND MAINTENANCE

For safety purposes, JumpX’s parts must be inspected before each season and regularly during
the season. If not inspected and maintained, JumpX can be dangerous to use. All bolts must be
tightened before each season and regularly during the season.

Keep an eye on the following:

- Cracks and holes in rubber tubes (E + F). Must be replaced if there are signs of wear.

- Rope (16+17) and block wheels (19+20) are intact and not worn.

- Snap hooks (21), swivels (22) and eye bolt (19) are not worn.

- The harness (G) is not worn, damaged, or deteriorating.

- Rust on tubes (1+2+3+4+5). If there is rust on a tube, it must be replaced.

- If there is rust on brackets or other parts where rust may occur, the parts must be replaced.

- Also check that all screws, bolts, and nuts are securely fastened and tighten them if necessary.

Always replace rope (16+17) after every two years. New rope can be purchased from your JumpX
dealer Before the JumpXis put into use, all defective parts must be replaced.
Make sure that the foam on the tube (E+F) is in place and intact, so there is no access to sharp edges.

In order to avoid moisture and sun damage to the harness and rubber tubes, store indoors when
JumpXis not being used. Note that sun, rain, snow and extreme temperatures can affect the
parts’ durability.

For safety purposes the trampoline’s parts must always comply with the regulations of the
trampoline’s user manual.

Do not modify the trampoline or any of its parts.

MOVING THE TRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector points should be
wrapped and secured with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame
intact during the move and prevent the connector points from dislocating and separating. When
moving, lift the trampoline slightly off the ground and keep it horizontal to the ground. For any type
of other move, you should disassemble the trampoline.



Keep this instruction manual

The harness and tubes must be taken indoors after use. Avoid sunlight.

Regularly check that components are securely tightened, since they may come loose over time.
Always inspect before each use for worn, abused, or missing parts. A number of conditions
could arise that may increase your chances of getting injured.

If there is any sign of wear, JumpX should not be used before the worn part is replaced.

Never add other parts to JumpX than JumpX’s original parts. Spare parts can be purchased
from your JumpX dealer.

Always observe all of the trampoline regulations and warnings.

Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis, or even death. Do not
perform jumps that increase the risk of landing on your head or neck on the trampoline.
Somersaults or other jumping where you rotate may only be done when you are hoisted up, so
that you never touch the cloth on the trampoline when you jump.

If it is possible for you to hit the cloth when you are hoisted up. Mount extra rubber tubes so the
cloth cannot be hit.

Set-up

The trampoline on which JumpX is mounted must be placed on a flat and stable surface.

The trampoline on which JumpX is mounted must be placed so that the jumpers cannot come in
contact with wires, tree branches, or other obstacles during jumps. There should be 6 metres of
free space above the mat and there must be 2 metres of free space horizontally in all directions
from the edge of the trampoline.

All requirements and warnings for the trampoline must be followed when mounting JumpX.
Accessories or modifications must only be mounted on JumpX if done in accordance with
JumpX instructions.

Only mount rubber tubes and harness when they will be used and disconnect them again
after use. Keep the rubber tubes and harness indoors so they do not become damaged by
wind and weather.

JumpX must be secured against blowing away with guy lines and solid pegs (not included). Do
not leave JumpX out in stormy weather. Be sure to attach the JumpX securely so it cannot be
blown away or knocked over.

Using JumpX

Use the hoist winch to run the rope with the snap hooks down so the rubber tubes can be
mounted.

Climb up on the trampoline carefully.

Mount the number of rubber tubes (E+F) in the snap hooks that are appropriate for yourweight.

Rubber tubes:
A set of Tube10 = 10kg.
A set of Tube20 = 20kg.

For example, your weight:

50 kg = 2 x Tube20 and 1 x Tube10
60 kg = 2 x Tube20 and 2 x Tube10
70 kg = 3 x Tube20 and 1 x Tube10
80 kg = 3 x Tube20 and 2 x Tube10

Extra rubber tubes can be purchased separately.

- Mount the harness on the snap hooks so it sits securely on the rubber tubes.

Put the harness on. It should be down around both legs and around the abdomen.
The harness must be tightened so that there is no way the jumper can fall out ofit.



- The jumper can now be hoisted up with the hoist winch. If the jumper is going to jump up
and down without doing somersaults or otherwise rotating, he/she should be hoisted up high
enough that he/she can only hit the trampoline’s cloth with the feet.

- Important! Somersaults or other jumping where the jumper rotates may only be done when the
jumper is hoisted up so that he/she is not touching the cloth on the trampoline when jumping.

- If the jumper can hit the cloth when he/she is hoisted up, extra rubber tubes must be mounted
so that the cloth cannot be hit.

- Tip! The jumper can pull on the rubber tubes and use them to get started with the jump.

Jumping instructions (video can be seen at www.JumpXfun.com)
Always jump in the middle of the trampoline. Always jump straight up and down. Never jump from
side to side. Stop the jump if you can’t keep the jump inside the middle of the trampoline.

It is very important that you stop a jump before it gets out of control!
Stop the jump by stopping your movements until the oscillation is atrest.

Basic jumping

Start from a standing position. Take off from the trampoline or get started by pumping the rubber
tubes.

Get more momentum and pump more for higher jumps. If it feels uncomfortable then stop the
jump the same way.

Drop jumping
Turn forward to achieve a horizontal position with your face toward the mat.
Return to the basic position.

Back jumping
Turn backwards to achieve a horizontal position with your face toward the sky.
Return to the basic position.

Advanced jumping
Important! If you want to do somersaults or otherwise rotate, you must be hoisted up high enough
that you cannot hit the cloth on the trampoline with your feet.

Maximum safety is achieved when you can’t touch the cloth on the trampoline during jumping. If
you hit the cloth you should be hoisted higher up. If you cannot be hoisted higher up, extra rubber
tubes must be mounted so that the cloth cannot be hit.



Parts list

Parts No. Description Quantity
1 Corners 4
2 Top inner tubes 4
3 Top outer tubes 4
4 Long tubes for legs 12
5 Short tubes for legs 4
6 Long Bolt 56
7 Spring Washer 56
8 Cap Nut 60
9 Arc Washer 112
10 Big U-Screw 8

11 Small U-Screw 2
12 Clamp 10
13 Small Lock Nut 16
14 Nut Cover 16
15 Gap Spacer 8
16 Long Rope (15 m) 1
17 Short Rope (5 m) 1
18 Hand Winch Set (Assembly required) 1
19 .-g..ﬂ.,,,,,, Pulley block with eye bolt 4
20 Pulley block 1
21 @ Snap hooks 4




Allen Wrench

Parts No. Parts Description Quantity
22 i Swivel 2
23 Reinforcing Steel Spacer 4
24 0 Big Lock Nut 4
25 @)) Plastic feet 4
26 "?"1 Right plastic cover for winch 1

[
27 ;@ Left Plastic cover for winch 1
A g Protection Foam 8
B Wrench 13 mm 1
C Wrench 19 mm 1
D @Z Wrench 1
E ———0" Rubber tube 20 kg 2
F p——— = Rubber tube 10 kg 4
G @ Harness Small 1
H <aTIITl) Self-Locking Screw 3

W



Assembly

Assembly of JumpX: two people are needed for the job.

Place all the parts for the stand on the ground.

JumpX fits many different trampolines, so you will need to adjust it to fit your specific trampoline.

STEP 1

The top frame must be adjusted to fit exactly to your trampoline. The legs of the JumpXfun should be
right next to the legs of your trampoline, and as close to the legs as possible.
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STEP 2

The tubes must be pushed into each other so that the downward poles stick straight out of every
leg on the trampoline, and as close to the trampoline’s legs as possible. The top frame should
form a square.

The top of JumpX must be adjusted so the legs of JumpX are as close to the legs of the
trampoline as possible.




STEP 3




STEP 4
Refer to the below diagrams to fix the Pulley block at the end of rope 17.
The short rope (17) (5 metre) is used down to the winch, onto the Pulley block.

8. After cutting, treat the end of the rope with fire to prevent fraying.




%)

STEP 5

The long rope (16) (15 metre) is used at the top.
Refer to the below diagrams to load the rope 16 into the pulley block.

1. 2.

!



STEP 6
Refer to the below diagrams to fix the swivel at the end of rope 16.

Adjust the length of the cord, to fit your trampoline. You must be able to lift the jumper all the way to the
top, (22) all the way up to (19). You may have to shorten the cord.

8. After cutting, treat the end of the rope with fire to prevent fraying.




Completed diagram




STEP 7
Refer to the below diagrams to fix rubber tubes.







STEP 10 N _

STEP 11

Mount 8 pieces of foam (A) on the 4 long tubes and mount them under the 4 corners.
Run the foam (A) down so it covers from the top edge of the trampoline and two metres up.



STEP 12

The short tubes (5) must only be used if you have a trampoline with legs of 70-90 cm.
If you have an in-ground trampoline, you must not use short tubes (5).

Plastic feet (25) should be put under the short tubes (5). If you have an in-ground
trampoline, the plastic feet should be put under the long tubes (4) (See step 10).

@



It should be mounted between the ground and the frame of the trampoline, so you can easily turn
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Bottom of the winch needs to be at least 57cm above the ground.
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Fit the legs of JumpX to the trampoline legs with 8 pieces Big U-screw (10), 2 pieces on each

leg, as high and as low as possible. If not

STEP 15

adjust the top of JumpX so the legs of JumpX are

tightened well (when the trampoline is buried, the distance must be between the fittings should

be minimum 20 cm.)
When you have a trampoline with 3-5-7 legs, you can only attach the JumpXfun two legs to the
trampoline's 2 legs, the other 2 to be mounted on the trampoline edge, with a double bracket.

as close to the legs of the trampoline as possible. There must be a minimum of 40 cm distance
between the two Big U-screw (10). The greater the distance the better. All fittings must be






STEP 17
Refer to the below diagrams to fix the Harness.
It can be dangerous not to raise the jumper all the way up, and not to have enough rubber tubes on it.

here have to be so many rubber tubes on, so that the jumper cannot reach the trampoline's dew with its
head.




STEP 18

X Q ogun

)




CAUTION!

In order to avoid moisture and sun damage to the harness and rubber tubes, store indoors when
JumpX is not being used. Note that sun, rain, snow, and extreme temperatures can affect the
parts’ durability.

Completed diagram
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Movement of JumpX

JumpX should be disassembled before moving it over longer distances.

For shorter moves it should be lifted from the ground by 4 people and kept horizontal during transport.
See more at www.JumpXfun.com

This product is protected by Patent: PA 2016 70501 and PR 179187
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Montageanleitung
JumpXfun Bungee-Trampolin
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Unter www.jumpxfun.com kénnen Sie Handbiicher in vielen Sprachen finden und Videos
ansehen, wie Sie lhren JumpXfun optimal zusammenbauen.

Passt fur normale Trampoline mit einem Durchmesser
zwischen D300 und D480.

Das Trampolin ist in diesem Set nicht enthalten
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Einflihrung

Vielen Dank, dass du sich fir dieses JumpXfun Bungee-Trampolin (JumpX) entschieden hast. Wir
hoffen, dass du damit viel SpaB hast. Es dauert etwas Zeit, um es zusammenzubauen. Der
Aufbau kann eine Stunde oder langer dauern. Nimm dir Zeit und lass dir von jemandem helfen.

Damit du dein neues JumpX optimal nutzen kannst, bitten wir dich, vor Zusammenbau und
Benutzung diese Anleitung sorgfaltig zu lesen. Wir empfehlen, diese Anleitung gut aufzuheben,
falls du spater noch einmal darauf zuriickgreifen méchtest.

ACHTUNG

DAS BENUTZERGEWICHT DARF NICHT MEHR ALS 40 KG BETRAGEN

Das maximale Gewicht des Benutzers kann auf 80 kg erhéht werden, wenn zusatzliche
Gummiseile.

Wenn JumpX am einem anderen Trampolin mit einem Durchmesser der Beine von mehr als
48 mm befestigt werden soll, muss zusatzlich die XL- Halterung eingesetzt werden.

Dieses Produkt ist durch Patent geschiitzt: PA 2016 70501 and PR 179187

WICHTIG!
Folgende Angaben und Warnungen lesen, um ernsthafte oder schwerwiegende Verletzungen
zu vermeiden.

Achtung.

- Hoéchstgewicht des Benutzers: JumpX darf nicht von Personen mit einem Kérpergewicht von
mehr als 40 kg benutzt werden.

- JumpX muss gemaB Anleitung von einem Erwachsenen montiert und vor dem ersten Gebrauch
Uberprift werden.

- Es darf sich immer nur eine Person im JumpX befinden.

- Fur die Benutzung mit nackten FiiBen, Socken oder Turnschuhen bestimmt. Keine Schuhe mit
festen Sohlen wie Tennis- oder Laufschuhe tragen.

- Die Taschen vor dem Springen entleeren. Beim Springen nichts in den Handen halten.

- Beim Springen nicht essen.

- JumpX niemals ohne korrekt befestigten Gurt benutzen.

Der Gurt muss immer gut festgeschnallt sein, damit der Benutzer nicht aus ihm herausrutschen kann.

Falls der Gurt dem Kind nicht passt, darf es JumpX nicht benutzen. Der Gurt muss dicht und

fest am Korper anliegen.

- Den Gurt niemals ablegen, wenn man angeschnallt ist. Die Aufhangung mit der Winde immer

erst ganz nach unten lassen, bevor der Gurt abgenommen wird.

Immer in der Mitte des Sprungtuchs springen.

- Darauf achten, dass man sich nicht in den Gummiseilen verfangt.

Mit JumpX nicht seitlich hin und her springen. Nur gerade auf und ab springen.

JumpX darf nicht fir Spiele, Ballspiele oder dhnliche Tatigkeiten verwendet werden.

JumpX darf nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzt werden.

Sofort mit dem Springen aufhéren, falls man die Kontrolle verliert.

- JumpX nie mit einem Sprung verlassen.

Nicht zu lange auf einmal springen, darauf achten, regelmé&Big Pausen zu machen.

- JumpX nicht benutzen, wenn es nass ist.

- JumpX nicht bei Gefahr von Blitzschlagen benutzen.

- JumpX nicht bei starkem Wind benutzen.



- JumpX nicht benutzen, wenn es nass, verschlissen oder schmutzig ist oder wenn das Wetter
ein kontrolliertes Springen verhindert (z. B. bei starkem Wind oder Regen).

- JumpX nicht benutzen, wenn sich Tiere oder Personen unter dem Trampolin befinden.

- JumpX nicht benutzen, nachdem man Alkohol, Drogen oder Betdubungsmittel zu sich
genommen hat. Dies erhdht das Verletzungsrisiko erheblich, da die Koordinationsfahigkeit, das
Urteilsvermégen und die Reaktionszeit beeintrachtigt werden. Bei der Benutzung von JumpX
nicht rauchen.

- JumpX nicht benutzen, wenn man schwanger ist oder an hohem Blutdruck leidet. Im
Zweifelsfall zuerst den Arzt fragen.

- Die Seile missen jedes Jahr ausgetauscht werden.

PFLEGE UND WARTUNG
Bitte beachten: Sonnenlicht, Regen, Schnee und extreme Temperaturen verringern mit der Zeit die
Festigkeit der Teile von JumpX.

SOLLTE EINER DIESER UMSTANDE EINTRETEN ODER SONST ETWAS, DAS DEN
BENUTZERN DES TRAMPOLINS SCHADEN KONNTE, SOLLTE DAS TRAMPOLIN
ABGEBAUT ODER VOR GEBRAUCH GESICHERT WERDEN, BIS DIESE UMSTANDE
BESEITIGT WORDEN SIND.

REINIGUNG UND PFLEGE

Aus Sicherheitsgriinden miissen die Teile von JumpX vor jeder Saison und regelmaBig wahrend der
Saison Uberpriift werden. Wenn JumpX nicht Uberprift und gewartet wird, kann dies gefahrlich sein.
Alle Schrauben missen vor jeder Saison und regelmaBig wahrend der Saison angezogen werden.

Bitte besonders auf Folgendes Achten:

- Risse und Locher in den Gummiseilen (E + F). Sie missen bei Anzeichen von Verschlei3
ersetzt werden.

- Seile (16 + 17) und Réader (19 + 20) mussen intakt und nicht verschlissen sein.

- Karabinerhaken (21), Drehgelenke (22) und Ringschraube (19) durfen nicht verschlissen sein.

- Der Gurt (G) darf nicht verschlissen, beschadigt oder abgenutzt sein.

- Rost anden Rohren (1 + 2 + 3 + 4 + 5). Wenn ein Rohr Rost aufweist, muss es
ausgetauscht werden.

- Wenn Rost an den Halterungen oder anderen Teilen vorhanden ist, an denen Rost auftreten
kann, missen diese Teile ausgetauscht werden.

- Auch kontrollieren, dass alle Schrauben, Bolzen und Muttern fest angezogen sind, und sie bei
Bedarf festziehen.

Die Seile (16 + 17) muss alle zwei jahre ausgetauscht werden. Neue Seile kdnnen beim
Handler erworben werden, bei dem JumpX gekauft wurde.

Bevor JumpX benutzt wird, missen alle defekten Teile ausgetauscht werden.

Darauf achten, dass der Schaumstoff auf den Gummiseilen (E + F) vorhanden und intakt ist, so
dass keine scharfen Kanten vorhanden sind.

Wenn JumpX nicht verwendet wird, sollte es in Innenrdumen aufbewahrt werden, um Schaden
durch Feuchtigkeit und Sonneneinstrahlung am Gurt und an den Gummiseilen zu vermeiden.
Bitte beachten, dass Sonne, Regen, Schnee und extreme Temperaturen die Haltbarkeit der Teile
beeintrédchtigen kénnen.

Aus Sicherheitsgriinden mussen die Teile des Trampolins stets den Bestimmungen der Anleitung
des Trampolins entsprechen.

Nicht das Trampolin oder Teile davon verandern.

)



TRANSPORT DES TRAMPOLINS

Das Trampolin sollte von mindestens zwei Personen bewegt werden. Alle Verbindungspunkte
sollten dabei eingewickelt und mit wetterfestem Klebeband gesichert werden. Dadurch wird der
Rahmen wéhrend des Transports zusammengehalten und die Verbindungen kdnnen sich nicht
I6sen oder 6ffnen. Das Trampolin beim Bewegen vorsichtig anheben und waagerecht tragen. Fir
einen weiteren Transportweg sollte das Trampolin abgebaut werden.

Diese Anleitung bitte aufbewahren

- Der Gurt und die Gummiseile missen nach Gebrauch in Innenrdumen aufbewahrt werden.
Direkte Sonnenstrahlung vermeiden.

- Die Verbindungsteile regelmaBig auf Festigkeit prifen, weil sie sich nach einer Weile lockern kénnen.

- Vor jedem Gebrauch auf verschlissene, beschadigte oder fehlende Teile liberprifen. Durch eine
Reihe von Umstanden kann sich das Verletzungsrisiko erhéhen.

- Bei Anzeichen von Abnutzung darf JumpX nicht verwendet werden, bevor das verschlissene
Teil ersetzt wurde.

- Niemals andere Teile als JumpX-Originalteile zu JumpX hinzufligen. Ersatzteile sind beim
JumpX-Handler erhaltlich.

- Immer alle Sicherheits- und Warnhinweise fiir das Trampolin beachten.

- Landungen auf dem Kopf oder Hals kénnen zu schweren Verletzungen, L&hmungen oder sogar
zum Tod fUhren. Keine Spriinge machen, die das Risiko einer Landung auf dem Trampolin mit
Kopf oder Hals erhéhen.

- Saltos oder andere Spriinge, bei denen man sich drehen kann, dirfen nur ausgefthrt werden,
wenn der Benutzer so weit hochgezogen wurde, dass er beim Springen nie die Matte des
Trampolins bertihrt.

- Wenn der Benutzer auf die Trampolinmatte kommt, obwohl er hochgezogen wurde, missen
zusatzliche Gummiseile angebracht werden, um dies zu verhindern.

Vorbereitung

- Das Trampolin, auf dem JumpX montiert wird, muss auf einer flachen und stabilen
Oberflache stehen.

- Das Trampolin, auf dem JumpX montiert wird, muss so aufgestellt werden, dass die Benutzer
beim Springen nicht mit Drahten, Asten oder anderen Hindernissen in Beriihrung kommen
kénnen. Uber der Matte sollte ein Freiraum von 6 Metern vorhanden sein, und zu den Seiten
muss der Freiraum vom Trampolin in allen Richtungen 2 Meter betragen.

- Bei der Montage von JumpX mussen alle Sicherheits- und Warnhinweise fiir das Trampolin
beachtet werden.

- Zubehor oder darf nur an JumpX angebracht werden, wenn dies gemaf den Anleitungen fir
JumpX erfolgt.

- Gummiseile und Gurt nur dann anbringen, wenn sie verwendet werden, und nach dem
Gebrauch wieder abnehmen. Gummiseile und Gurt in Innenrdumen aufbewahren, damit sie
nicht durch Witterungseinfliisse beschédigt werden kénnen.

- JumpX muss durch Abspannseile und solide Verankerungen (nicht mitgeliefert) gegen starken
Wind gesichert werden. JumpX bei stiirmischem Wetter nicht drauBen lassen. Darauf achten,
JumpX sicher zu befestigen, damit es nicht weggeweht oder umgestoBen werdenkann.

Benutzung von JumpX

- Mit der Winde das Seil mit den Karabinerhaken herablassen, um die Gummiseile zu montieren.
- Vorsichtig auf das Trampolin steigen.

- Die fur das jeweilige Benutzergewicht ausreichende Anzahl der Gummiseile (E + F)einhaken.

Gummiseile:
Ein Satz Tube10 = 10kg.
Ein Satz Tube20 = 20 kg.



Beispiele fir verschiedene Kérpergewichte:
50 kg =2 x Tube20 und 1 x Tube10
60 kg = 2 x Tube20 und 2 x Tube10
70 kg = 3 x Tube20 und 1 x Tube10
80 kg = 3 x Tube20 und 2 x Tube10

- Zusétzliche Gummiseile sind gesondert erhaltlich.

- Den Gurt an den Haken der Gummiseile befestigen, so dass er sicher gehalten wird.

- Den Gurt anlegen. Er muss um beide Beine und den Bauch gelegt werden.

- Der Gurt muss immer gut festgeschnallt sein, damit der Benutzer nicht aus ihm
herausrutschen kann.

- Der Benutzer kann jetzt mit der Winde hochgezogen werden. Wenn der Benutzer ohne Saltos
auf- und abspringt oder sich auf andere Weise dreht, muss er weit genug hochgezogen werden,
damit er nur mit den FliBen auf der Trampolinmatte aufkommen kann.

- Wichtig! Saltos oder andere Spriinge, bei denen man sich drehen kann, diirfen nur ausgefihrt
werden, wenn der Benutzer so weit hochgezogen wurde, dass er beim Springen nie die Matte
des Trampolins berihrt.

- Wenn der Benutzer auf der Matte aufkommt, obwohl er ganz hochgezogen wurde, missen
zusatzliche Gummiseile angebracht werden, damit er nicht mehr auf der Matte aufkommt.

- Tipp! Der Benutzer kann an den Gummiseilen ziehen und sie so dazu verwenden, mitdem
Springen anzufangen.

Anleitung zum Springen (Video anschauen auf www.JumpXfun.com)
Immer in der Mitte des Trampolins springen. Nur gerade auf und ab springen. Nie von Seite zu Seite
springen. Mit dem Springen aufhéren, wenn man nicht auf die Mitte des Trampolins springen kann.

Es ist sehr wichtig, mit dem Springen aufzuhéren, bevor man die Kontrolle verliert!
Um mit dem Springen aufzuhéren, einfach nicht mehr bewegen, bis die Schwingungen aufhéren.

Einfaches Springen

Beginne aus dem Stand. Springe vom Trampolin hoch oder beginne durch Dehnen der Gummiseile.
Hole mehr Schwung und bewege dich, um héher zu springen. Falls es sich unangenehm anfhlt,
einfach stillhalten.

Vorwarts Springen

Drehe dich nach vorn, um eine waagerechte Stellung zu erreichen, bei der das Gesicht zur Matte
gerichtet ist.

Dann wieder in die Grundstellung zuriickgehen.

Riickwarts Springen

Drehe dich nach hinten, um eine waagerechte Stellung zu erreichen, bei der das Gesicht zum
Himmel gerichtet ist.

Dann wieder in die Grundstellung zuriickgehen.

Fortgeschrittenes Springen
Wichtig! Wenn du Saltos machen oder dich auf andere Weise drehen mdchtest, musst du weit
genug hochgezogen werden, damit du nur mit den FliBen auf der Trampolinmatte autkommen kann.

Optimale Sicherheit wird erreicht, wenn du die Trampolinmatte beim Springen nicht mehr beriihren
kannst. Wenn du auf die Trampolinmatte kommst, musst du weiter hochgezogen werden. Wenn du
auf der Matte aufkommst, obwohl du ganz hochgezogen wurdest, miissen zusatzliche Gummiseile
angebracht werden, damit du nicht mehr auf der Matte aufkommst.
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Teileliste

Teilenr. Beschreibung Anzahl
1 Ecken 4
2 Oberes Innenrohr 4
3 Oberes AuBenrohr 4
4 Lange Rohre firr Beine 12
5 Kurze Rohre fiir Beine 4
6 Lange Schraube 56
7 Federscheibe 56
8 Mutter 60
9 Gewdlbte Unterlegscheibe 112
10 GroBe U-Schraube 8

11 Kleine U-Schraube 2
12 Klemme 10
13 Kleine Schraubenmutter 16
14 Abdeckung fur Mutter 16
15 Abstandhalter 8
16 Langes Seil (15 m) 1
17 Kurzes Seil (5 m) 1
18 Handwinde (Zusammenbau erforderlich) 1
19 o-g..ﬂ.,,,,,, Seilrolle mit Befestigungsschraube 4
20 Seilrolle 1
21 @ Karabinerhaken 4




Innensechskantschllssel mit

Teilenr. Teile Beschreibung Anzahl
22 B Drehgelenk 2
23 \6/ Abstandhalter aus verstarktem Stahl 4
24 Q GroBe Schraubenmutter 4
25 @)) KunststofffliBe 4
26 ‘“? Rechte Kunststoffabdeckung fiir Winde 1

[l
27 @ Linke Kunststoffabdeckung fir Wind 1
f ’ g tur Winae
A g Schutziiberzug aus Schaumstoff 8
B D) Schraubenschliissel 13 mm 1
C Schraubenschltssel 19 mm 1
D ZZ Innensechskantschlissel 1
E ——" Gummiseil fir 20 kg 2
F p——— = Gummiseil fur 10 kg 4
G @ Gurt, kleine GroBe 1
H qTTIT] Selbstsichernde Schraube 3

Kreuzschlitzschraubendreher

2



Zusammenbau

Montage von JumpX: Fir die Arbeit werden zwei Personen benétigt.

Alle Teile fir fur die Befestigung auf dem Boden auslegen.

JumpX passt flr viele verschiedene Trampoline, daher muss es an das jeweilige Trampolin
angepasst werden.

SCHRITT 1

Der obere Rahmen muss genau auf lhr Trampolin eingestellt werden. Die Beine des JumpXfun sollten
sich gerade auf den Beinen des Trampolins befinden, méglichst nahe an den Beinen.
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SCHRITT 2

Die Rohre missen ineinander geschoben werden, so dass die nach unten gerichteten Stangen
aus jedem Bein des Trampolins herausstehen und so nahe wie méglich an den Beinen des
Trampolins anliegen. Der obere Rahmen sollte ein Quadrat bilden.

Die Oberseite von JumpX muss so eingestellt werden, dass sich die Beine von JumpX so nahe
wie méglich an den Beinen des Trampolins befinden.




o
“ il
i

SCHRITT 3




SCHRITT 4
Die folgenden Abbildungen beachten, um die Seilrolle am Ende des Seils 17 zu befestigen.
Das kurze Seil (17) (5 Meter) fiihrt herunter zur Winde und verbindet sie mit der Seilrolle.

8. Nach dem Abschneiden das Seilende etwas mit einem Feuerzeug anbrennnen, damit es
nicht ausfranst.




SCHRITT 5

Das lange Seil (16) (15 Meter) wird oben angebracht.
Die folgenden Abbildungen beachten, um das Seil in die Seilrolle einzulegen.

1. 2.




SCHRITT 6
Die folgenden Abbildungen beachten, um das Drehgelenk am Ende des Seils 16 zu befestigen.

Passen Sie die Lange des Kabels an lhr Trampolin an. Sie miissen den Jumper ganz nach oben (22) bis
(19) hochheben kénnen. Sie missen mdglicherweise das Kabel kiirzen.

8. Nach dem Abschneiden das Seilende etwas mit einem Feuerzeug anbrennnen, damit es
nicht ausfranst.




Fertiger Aufbau




Die folgenden Abbildungen beachten, um die Gummiseile zu befestigen.

SCHRITT 7
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SCHRITT 8

SCHRITT 9




SCHRITT 10

SCHRITT 11
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Die 8 Schaumstoff-Schutziiberzlige (A) auf die 4 langen Rohre schieben, hinauf bis zu den 4 Ecken.
Die Schaumstoffumhdillung muss vom oberen Rand des Trampolins zwei Meter nach unten reichen.
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SCHRITT 12

Die kurzen Rohre (5) diirfen nur verwendet werden, wenn die Beine des Trampolins 70-90
cm lang sind.

Wenn das Trampolin in den Boden eingelassen ist, werden die kurzen Rohre (5)

nicht verwendet.

Unten in die kurzen Rohren (5) werden die KunststofffiiBe (25) gesteckt. Wenn das
Trampolin in den Boden eingelassen ist, werden die KunststofffiiBe unten in die langen
Rohre (4) gesteckt (siehe Schritt 10).

(42]



dass sich der Griff auf der rechten Seite befindet.
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Es sollte zwischen dem Boden und dem Rahmen des Trampolins montiert werden, damit sich der

Griff leicht drehen lasst.
Die Abdeckung muss aufgesetzt und mit Schrauben befestigt werden.

Die Winde muss so montiert sein
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SCHRITT 13
SCHRITT 14

Das unterste Teil der Winde muss mindestens 57 cm liber dem Boden sein.



SCHRITT 15
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Die Beine des JumpX mit den 8 U-Schrauben (10) an den Trampolinbeinen befestigen. 2 Stiick
an jedem Bein, eines so hoch und und das andere so niedrig wie méglich. Falls dies schwierig

ist, muss die Oberseite von JumpX so eingestellt werden, dass sich die Beine von JumpX so
nahe wie méglich an den Beinen des Trampolins befinden. Der Abstand zwischen den beiden
groBBen U-Schrauben (10) muss mindestens 40 cm betragen. Je gréBer der Abstand ist, desto
besser. Alle Verbindungen missen gut festgezogen werden (wenn das Trampolin in den Boden
eingelassen ist, muss der Abstand zwischen den Verbindungen mindestens 20 cm betragen).
Wenn Sie ein Trampolin mit 3-5-7 Beinen haben, kénnen Sie das JumpXfun nur mit zwei Beinen
an den beiden Beinen des Trampolins befestigen. Die anderen beiden werden mit einer doppelten
Halterung an der Trampolin-Kante befestigt.

(44]



SCHRITT 16
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SCHRITT 17

Die folgenden Abbildungen beachten, um den Gurt zu befestigen.

Es kann gefahrlich sein, den Jumper nicht ganz nach oben zu heben und nicht geniigend
Gummischlauche zu haben. Es miissen so viele Gummischlauche vorhanden sein, dass der Springer
den Tau des Trampolins nicht mit dem Kopf erreichen kann.




SCHRITT 18
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ACHTUNG!

Wenn JumpX nicht verwendet wird, sollte es in Innenrdumen aufbewahrt werden, um Schaden
durch Feuchtigkeit und Sonneneinstrahlung am Gurt und an den Gummiseilen zu vermeiden.
Bitte beachten, dass Sonne, Regen, Schnee und extreme Temperaturen die Haltbarkeit der Teile
beeintrdchtigen kdnnen.

Fertiger Aufbau
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Transport von JumpX

Wenn JumpX Uber weitere Strecken bewegt werden soll, sollte es auseinandergebaut werden.
Fur kirzere Strecken kann es von 4 Personen vom Boden gehoben und wéhrend des Transports
waagerecht gehalten werden.

Weitere Informationen gibt es auf www.JumpXfun.com

Dieses Produkt ist durch Patent geschitzt: PA 2016 70501 and PR 179187

(48]



Samlevejledning JumpXfun
Bungee-trampolin
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Pa www.jumpxfun.com kan du finde manualer pa mange sprog, samt se videoer hvordan du
samler og far mest ud af din JumpXfun.

Passer normale trampoliner med en diameter mellem D300 og D480.
Trampolin medfolger ikke i denne enhed.



Introduktion

Tak, fordi du har kebt denne JumpXfun Bungee-trampolin (JumpX). Vi héber, at du vil synes om
den. Det tager lidt tid at samle den. Det er ikke usaedvanligt, at det tager over en time at samle
dette produkt, sa veer talmodig, og fa en ven til at hjeelpe dig med opgaven.

Vi vil bede dig om at leese denne vejledning igennem, for du begynder at bruge din nye JumpX,
sa du kan fa det bedste ud af produktet. Vi anbefaler ogsa, at du gemmer vejledningen, i tilfeelde
af at du far brug for at genopfriske din viden om JumpX-funktionerne.

ADVARSEL
MAKS. BAEREEVNE: 40 KG
Den maksimale baereevne kan forhgjes til 80 kg, hvis du kaber ekstra gummislanger.

Du skal bruge en Holder XL til at seette JumpX pa en trampolin med ben, som har en diameter
pa over 48 mm.

Dette produkt er patentbeskyttet: PA 2016 70501 and PR 179187

VIGTIGT
Lees falgende erklaering og advarsler for at undga alvorlig eller dadbringende tilskadekomst.

Advarsel!

- Maks. bzereevne: JumpX ma ikke anvendes af personer, som vejer mere end 40 kg.

- JumpX skal samles af voksne i henhold til samlevejledningen og derefter tjekkes for brug.

- Der ma kun veere én person pa JumpX ad gangen.

- Produktet er beregnet til brug med bare fadder, stramper eller gymnastiksko. Brug ikke sko
med harde sdler sdsom tennis- eller labesko.

- Tem lommerne, far du hopper. Du ma ikke holde noget i hsenderne, mens duhopper.

- Spis ikke, mens du hopper

- Brug aldrig JumpX uden en korrekt pasat sele.

- Selen skal altid veere strammet til, s& du ikke kan glide ud af den.

Hvis selen ikke passer til barnet, ma han eller hun ikke bruge JumpX. Selen bar sidde teet ind til

kroppen.

Tag aldrig selen af, men du er spaendt fast, men treek i stedet altid hejsespillet helt ned, fer du

tager selen af.

Hop altid pa midten af dugen.

Pas pa, at du ikke bliver viklet ind i elastikken.

- Du ma ikke hoppe fra side til side med JumpX. Hop kun lige op og ned.

- JumpX ma ikke anvendes til leg, boldspil eller lignende aktiviteter.

- JumpX ma ikke anvendes, uden at en voksen holder opsyn.

Hold straks op med at hoppe, hvis du ikke fgler, at du har kontrol.

Nar du skal ned fra JumpX, ma du ikke hoppe.

Lad veere med at hoppe for lzenge. Serg for at holde regelmzessige pauser.

- JumpX ma ikke anvendes, hvis den er vad.

JumpX ma ikke anvendes, hvis der er risiko for lynnedslag.

JumpX ma ikke anvendes i kraftig bleest.

JumpX ma ikke anvendes, hvis den er vad, slidt eller beskidt, eller hvis vejret gor det vanskeligt

at holde kontrollen, mens du hopper (f.eks. i regnvejr eller kraftig bleest).

- JumpX ma ikke anvendes, hvis der er dyr eller personer under trampolinen.
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- JumpX ma ikke anvendes efter indtagelse af alkohol, lzzgemidler eller narkotika. Dette @ger
risikoen for tilskadekomst betydeligt, eftersom koordinationsevne, demmekraft og reaktionstid
pavirkes. Undlad at ryge, mens du bruger JumpX.

- JumpX ma ikke anvendes af gravide samt personer med hgjt blodtryk. Sparg altid din lsege til
rads, hvis du er i tvivl om, hvorvidt du bar bruge JumpX.

- Rebet skal udskiftes hvert ar.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE
Bemaerk: Sol, regn, sne og ekstreme temperaturer reducerer delenes holdbarhed med tiden.

HVIS DU MENER, AT DISSE FORHOLD ELLER ANDET KUNNE FORARSAGE PERSONSKADE
FOR BRUGERNE, BOR TRAMPOLINEN SKILLES AD ELLER SIKRES MOD BRUG, INDTIL
FEJLEN(E) ER UDBEDRET.

RENGQRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Af sikkerhedsmzessige arsager skal delene til JumpX tjekkes far hver seeson og regelmaessigt,
nar produktet er i brug. Hvis JumpX ikke bliver tjekket og vedligeholdt, kan den veere farlig at
bruge. Alle bolte skal strammes far hver saeson og regelmaessigt, nar produktet er i brug.

Hold gje med folgende:

- Revner og huller i gummislangerne (E + F). Skal skiftes ud, hvis der er tegn paslitage.

- Reb (16 + 17) og blokhjul (19 + 20) skal veere intakte og ikke slidte.

- Karabinhager (21), drejeled (22) og @jebolt (19) ma ikke veere slidte.

- Selen (G) ma ikke veere slidt, beskadiget eller i forringelse.

- Rustparer (1 +2+3+4+5). Hvis der er rust pa et af rarene, skal det udskiftes med det samme.
- Huvis der er rust pa holderne eller andre dele, hvor rust kan forekomme, skal delene udskiftes.

- Se ogsa efter, at alle skruer, bolte og metrikker er spaendt fer brug, og stram dem til om ngdvendigt.

Rebet (16 + 17) skal udskiftes hvert andet ar. Du kan kabe nyt reb hos din JumpX-forhandler.
Alle defekte deles skal skiftes ud, far JumpX tages i brug.

Serg for, at skummet pa slangerne (E + F) sidder pa plads og er intakt, sa der ikke er nogen
blotlagte skarpe kanter.

JumpX skal opbevares indendgrs, nar den ikke er i brug, for at undga fugt- og solskader pa
selen og gummislangerne. Bemaerk, at sol, regn, sne og ekstreme temperaturer kan pavirke
delenes holdbarhed.

Af sikkerhedsmaessige arsager skal trampolindelene altid overholde forskrifterne i
brugsanvisningen til trampolinen.

Foretag ikke andringer af trampolinen eller nogen af delene.

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Det kraever to personer at flytte trampolinen. Alle faestningspunkter bar veere

sikret med vejrbestandig tape sasom gaffatape. Dette vil holde rammen

intakt under flytningen og forhindre, at fastgarelsespunkterne flytter sig eller gar lgs. Loft
trampolinen lidt fra jorden for at flytte den, og hold den vandret med jorden. Trampolinen bar
skilles ad ved al anden form for flytning.



Gem denne vejledning

- Selen og slangerne skal opbevares indendgrs efter brug. Undga sollys.

- Se regelmaessigt efter, at delene er strammet godt, idet de kan lgsne sig med tiden.

- Undersgg altid produktet for slitage, misbrug eller manglende dele far brug. Der kan opsta en
reekke situationer, som kan gge risikoen for tilskadekomst.

- Hvis JumpX har tegn pa slitage, bar den ikke anvendes, for den slidte del er blevetudskiftet.

- Brug altid kun originale JumpX-dele. Du kan kabe reservedele hos din JumpX-forhandler.

- Overhold altid alle forskrifter og advarsler i vejledningen til trampolinen.

- Hvis du lander pa hovedet eller nakken, kan det medfere alvorlig tilskadekomst, lammelse eller
endda livsfare. Du ma ikke udfare spring pa trampolinen, som gger risikoen for at lande pa
hovedet eller nakken.

- Saltomortaler og andre spring, hvor man drejer rundt, ma kun udfares, nar du er hejst op, sa du
aldrig ror trampolindugen imens.

- Hvis der er mulighed for, at du rammer trampolindugen, nar du er hejst op, skal der monteres
ekstra gummislanger, sa du ikke kan ramme trampolindugen.

Opsaetning

- Den trampolin, som JumpX monteres pa, skal vaere placeret pa en plan og stabil overflade.

- Trampolinen, som JumpX monteres pa, skal vaere placeret, sa brugerne ikke kan komme i
kontakt med ledninger, grene eller andre forhindringer, mens de hopper. Der bgr veere 6 meters
fri hajde over trampolindugen, og der skal veere et frit omrade pa mindst 2 meter i alle retninger
rundt om kanten af trampolinen.

- Alle krav og advarsler vedrgrende trampolinen skal overholdes ved opsaetning af JumpX.

- Tilbehgr og modifikationer ma kun monteres pa JumpX, hvis det bliver gjort i henhold til
JumpX-anvisningerne.

- Seet kun gummislanger og sele pa, nar de skal anvendes, og tag dem af igen efter brug.
Opbevar gummislangerne og selen indendgrs, sa de ikke tager skade af vind og vejr.

- JumpX skal sikres med barduner og solide plokker (medfglger ikke), s& den ikke bleeser vaek.
JumpX ma ikke efterlades udenfor i stormvejr. Serg for at fastgare JumpX forsvarligt, s& den
ikke kan bleese veek eller veelte.

Sadan bruger du JumpX

- Brug hejsespillet til at flytte rebet med karabinhagerne ned, s& gummislangerne kan seettes pa.
- Kravl forsigtigt op pa trampolinen.

- Seet det antal gummislanger (E + F) fast pa karabinhagerne, som passer til din vaegt.

Gummislanger:
Et saet med slange 10 = 10 kg.
Et saet med slange 20 = 20 kg.

Hvis din vaegt f.eks. er:

50 kg = 2 x slange 20 og 1 x slange 10
60 kg = 2 x slange 20 og 2 x slange 10
70 kg = 3 x slange 20 og 1 x slange 10
80 kg = 3 x slange 20 og 2 x slange 10

- Ekstra gummislanger kan kebes separat.

- Seet selen pa karabinhagerne, sa den sidder godt fast pa gummislangerne.

- Tagselen pa. Den skal sidde nede om begge ben og rundt om maven.

- Selen skal strammes til, sa der ikke er risiko for, at brugeren kan falde ud.

- Brugeren kan nu hejses op med hejsespillet. Hvis brugeren har i sinde at hoppe op og ned
uden at lave saltomortaler eller dreje rundt pa anden vis, ber han/hun hejses hgjt nok op, sa
han/hun kun kan ramme trampolindugen med fadderne.



- Vigtigt! Saltomortaler og andre spring, hvor man drejer rundt, ma kun udfares, nar brugeren er
hejst op, s& han/hun aldrig rar trampolindugen imens.

- Hvis brugeren kan ramme trampolindugen, nar han/hun er hejst op, skal der monteres ekstra
gummislanger, sa der ikke er mulighed for at ramme trampolindugen.

- Tip! Brugeren kan treekke i gummislangerne og bruge dem til at komme i gang med athoppe.

Sadan hopper du (se en video pa www.JumpXfun.com)
Hop altid midt pa trampolinen. Hop altid lige op og ned. Hop aldrig fra side til side. Hold op med at
hoppe, hvis du ikke kan holde dig midt pa trampolinen.

Det er meget vigtigt, at du holder op med at hoppe, far du mister kontrollen!
Hold op med at hoppe ved at stoppe dine bevaegelser, indtil svingningerne opherer.

Grundlaeggende hop

Start fra stdende stilling. Saet af fra trampolinen, eller kom i gang ved at treekke i gummislangerne.

Du kan skabe mere bevaegelse og treekke mere for at hoppe hgjere. Hvis det fales ubehageligt,
kan du stoppe med at hoppe pa samme made.

Faldhop
Drej fremad for at opna en vandret position med ansigtet vendt ned mod trampolindugen.
Vend tilbage til udgangspositionen.

Ryghop
Drej baglzens for at opna en vandret position med ansigtet vendt op mod himlen.
Vend tilbage til udgangspositionen.

Avanceret hop
Vigtigt! Hvis du gnsker at lave saltomortaler eller dreje rundt pa anden vis, skal du hejses hgjt nok
op, sa du ikke kan ramme trampolindugen med fadderne.

Du opnar den maksimale sikkerhed, nar du ikke kan rgre trampolindugen, mens du hopper. Hvis
du rammer trampolindugen, bar du hejses hgjere op. Hvis du ikke kan hejses hgjere op, skal der
monteres ekstra gummislanger, sa du ikke kan ramme trampolindugen.
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Oversigt over dele

Delnr. Beskrivelse Antal
1 Hjarner 4
2 Indvendige ror foroven 4
3 Udvendige ror foroven 4
4 Lange benrgr 12
5 Korte benrgr 4
6 Lang bolt 56
7 Fjederskive 56
8 Haettemotrik 60
9 Buet spaendeskive 112
10 Stor U-skrue 8

11 Lille U-skrue 2
12 Klemme 10
13 Lille lasemotrik 16
14 Meotrikhaette 16
15 Afstandsstykke 8
16 Langt reb (15 m) 1
17 Kort reb (5 m) 1
18 Hejsespil (skal samles) 1
19 EHorem Taljeblok med gjebolt 4
20 Taljeblok 1
21 @ Karabinhager 4
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Unbrakonggle

Delnr. Dele Beskrivelse Antal
22 B Drejeled 2
23 \6/ Forsteerkende afstandsstykke af stal 4
24 Q Stor lasematrik 4
25 ©) Plastikhzette 4
26 ‘“? Heire plastikdaekke til hejsespil 1

[l

A . I .
27 ;@ Venstre plastikdaekke til hejsespil 1
A @M ’ Beskyttelsesskum 8
B D) Skruenggle 13 mm 1
C Skruenggle 19 mm 1
D ZZ Skruenggle 1
E ——" Gummislange 20 kg 2
F p——— = Gummislange 10 kg 4
G @ Lille sele 1
H <aTIITl) Selvlasende skrue 3

)



Montering

Montering af JumpX: Opgaven skal udfares af to personer.

Leeg alle delene til stativet pa jorden.

JumpX passer til mange forskellige trampoliner, s& du bliver ngdt til at justere monteringen, sa

den passer til netop din trampolin.

TRIN 1
Toprammen skal justeres, sa den passer preecis til din trampolin. Benene pa JumpXfun, skal veere lige

ud for benene pa din trampolin, ogsa teet pa benene som muligt.
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TRIN 2

Rorene skal skubbes ind i hinanden, sa de nedadrettede staenger stikker lige ud ved hvert ben pa
trampolinen og sa teet pa trampolinens ben som muligt. Toprammen skal danne en firkant.

Toppen af JumpX skal justeres, sa benene pa JumpX er placeret s& teet pa trampolinens ben
som muligt.




TRIN 3
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TRIN 4
Se pa billederne nedenfor, hvordan taljeblokken szettes fast pa enden af reb 17.
Det korte reb (17) (5 meter) bruges til at fore ned til hejsespillet pa taljeblokken.

8. Nar du har klippet rebet over, skal du breende enden for at forhindre, at det flosser.




TRIN 5

Det lange reb (16) (15 meter) anvendes foroven.

Se pa billederne nedenfor, hvordan rebet (16) saettes i taljeblokken.
1.

2.




TRIN 6
Se pa billederne nedenfor, hvordan drejeleddet szettes fast for enden af reb 16.

Juster snorens leengde, sa den passer til din trampolin. Man skal kunne hejse springeren helt pa i
toppen, (22) skal helt op til (19). S& det kan veere, at du skal afkorte snoren.

8. Nar du har klippet rebet over, skal du braende enden for at forhindre, at det flosser.




Billede af det feerdige produkt
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TRIN 7
Se pa billederne nedenfor, hvordan du szetter gummislangerne fast.

Det kan veere farligt, ikke at hejse springeren helt op, samt ikke at have nok elastikker pa. Der skal sa
mange elastikker pa, s& springeren ikke kan n& trampolinens dug med hovedet.







TRIN 10

TRIN 11 g

Jiesie R —

mer
D)

A
4
Seet 8 stykker skum (A) pa de 4 lange rar, og seet dem pa under de 4 hjgrner.
Traek skummet (A) ned, sa det deekker raret fra trampolinens gverste kant og to meter op..



TRIN 12

De korte ror (5) ma kun anvendes, hvis du har en trampolin med 70-90 cm hgje ben.
Hvis du har en nedgravet trampolin, ma du ikke bruge de korte ror (5).

Der skal sattes plastikhaetter (25) pa under de korte ror (5). Hvis du har en nedgravet
trampolin, skal plastikhzetterne seettes pa under de lange ror (4) (se trin 10).

(66



TRIN 13
Sadan samles hejsespillet.

Hejsespillet skal monteres, sa handtaget sidder pa hgjre side.
Det skal monteres mellem jorden og trampolinrammen, s& du nemt kan dreje handtaget.
Dakket skal sttes pa og skrues fast.

TRIN 14

Hejsespillets underside skal vaere mindst 57 cm over jorden.



TRIN 15
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Seet JumpX-benene fast pa trampolinens ben med 8 store U-skruer (10), 2 pa hvert ben, placeret
sa heijt og sa lavt som muligt. Ellers skal gverste del af JumpX justeres, sa benene pa JumpX
er sa teet som muligt pa& trampolinens ben. Der skal veere mindst 40 cm’s afstand mellem de to

store U-skruer (10). Jo sterre afstand, desto bedre. Alle beslag skal veere godt strammet til (hvis

trampolinen er gravet ned, skal afstanden mellem beslagene veere mindst 20 cm

)-

Nar du har en trampolin med 3-5-7 ben, kan du kun fastgere JumpXfun to ben pa trampolinens

2 ben, de andre 2 skal monteres pa trampolinens kant, med et dobbelt beslag.
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TRIN 17

Se pa billederne nedenfor, hvordan du saetter selen fast.

Det kan veere farligt, ikke at hejse springeren helt op, samt ikke at have nok elastikker pa. Der skal sa
mange elastikker pa, s& springeren ikke kan n& trampolinens dug med hovedet.




TRIN 18
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FORSIGTIG!

JumpX skal opbevares indenders, nar den ikke er i brug, for at undga fugt- og solskader pa selen
og gummislangerne. Bemeerk, at sol, regn, sne og ekstreme temperaturer kan pavirke delenes
holdbarhed.

Billede af det feerdige produkt
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Sadan flytter du JumpX
JumpX ber skilles ad, inden den flyttes over leengere afstande.
Ved en kortere flytning skal den Igftes fra jorden af fire personer og holdes vandret under transporten.

Se mere pa www.JumpXfun.com

Dette produkt er patentbeskyttet: PA 2016 70501 and PR 179187

@



Monteringsanvisningar
JumpXfun Bungee for studsmatta
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Pa www.jumpxfun.com kan du hitta manualer pa manga sprak och titta pa videor hur man
monterar och utnyttjar din JumpXfun mest ut.

Passar normala studsmatta med en diameter mellan D300 och D480.
Studsmatta medfoljer inte.



Inledning

Tack for ditt kép av denna JumpXfun Bungee fér studsmatta (JumpX). Vi hoppas att du har
gladje av den. Det tar en stund att montera produkten. Monteringen kan ta mer &n en timme, sa
ha talamod och ta hjalp av nagon.

For att du ska fa ut det mesta av din nya JumpX ber vi dig att lasa igenom den har
bruksanvisningen innan du bérjar anvanda den. Vi rekommenderar ocksa att du sparar
bruksanvisningen ifall du behéver friska upp dina kunskaper om JumpX senare.

VARNING ) i i
ANVANDAREN FAR INTE VAGA MER AN 40 KG
Den maximala anvandarvikten kan héjas till 80 kg om du kdper extra gummirep.

Néar du ska montera JumpX pa en studsmatta med ben och som har en diameter pa éver 48
mm behdver du képa Bracket XL

Den har produkten skyddas av patentnummer: PA 2016 70501 and PR 179187

VIKTIGT!
Lé&s féljande information och varningar fér att undvika allvarliga eller livshotande skador.

Varning!

)

Maximal anvéndarvikt: JumpX far inte anvandas av personer som vager mer an 40kg.
JumpX ska monteras av vuxna i enlighet med monteringsanvisningen och sedan inspekteras
innan anvandning.

Bara en person i taget far anvanda JumpX.

Hoppa barfota eller med strumpor eller gymnastikskor. Anvand inte skor med hard sula, som
tennis- eller I6parskor.

T6m fickorna innan du bdrjar hoppa. Ha inget i handerna medan du hoppar.

At inte samtidigt som du hoppar.

Anvéand aldrig JumpX utan en sele som sitter ratt.

Selen ska alltid vara ordentligt atspand sa att anvandaren inte kan glida urden.

Om selen inte passar barnet ska han eller hon inte anvanda JumpX. Selen ska sitta ordentligt
och tajt mot kroppen.

Taaldrig av dig selen nér du ar fastspand, och dra alltid vinschen &nda ner innan du tar av dig
selen.

Hoppa alltid pa mitten av studsmattan.

Trassla inte in dig i det elastiska bandet.

Hoppa inte fran sida till sida med JumpX. Hoppa bara upp och ner.

JumpX ska inte anvandas for lekar, bollspel eller liknande aktiviteter.

JumpX far inte anvéndas utan uppsikt av en vuxen.

Sluta omedelbart hoppa om du inte kanner att du har kontroll.

Stig inte ur JumpX genom att hoppa ur den.

Hoppa inte for lang stund at gangen, se till att ta regelbundna pauser.

Anvéand inte JumpX nar den ar blét.

Anvéand inte JumpX nar det finns risk for blixtovader.

Anvand inte JumpX nér det blaser kraftigt.

Anvéand inte JumpX nar den &r blét, sliten eller smutsig, eller om vadret férhindrar kontrollerad
hoppning (till exempel om det blaser kraftigt eller regnar).




- Anvand inte JumpX om det finns djur eller manniskor under studsmattan.

- Anvand inte JumpX om du &r paverkad av alkohol, Iakemedel eller narkotika. Detta dkar
skaderisken vasentligt eftersom koordinationsférmaga, omddéme och reaktionstid &r paverkade.
Rok inte samtidigt som du anvander JumpX.

- Anvénd inte JumpX om du &r gravid eller lider av hdgt blodtryck. Prata med din I&kare om du &r
oséker pa om du borde anvanda JumpX.

- Byt ut linan en gang om aret.

SKOTSEL OCH UNDERHALL
OBS! Solljus, regn, snd och extrema temperaturer gér dessa delar svagare med tiden.

OM DU UPPTACKER NAGOT AV OVANSTAENDE ELLER NAGOT ANNAT SOM DU TROR
SKULLE KUNNA VARA FARLIGT FOR DEN SOM HOPPAR BOR DU MONTERA NER
STUDSMATTAN ELLER FORSAKRA DIG OM ATT INGEN KAN ANVANDA DEN TILLS
PROBLEMET HAR ATGARDATS.

RENGORING OCH SKOTSEL

Av sakerhetsskal ska alla delar pa JumpX kontrolleras innan varje anvandning och regelbundet
under sédsongen. Om du inte kontrollerar och skdter om JumpX kan den vara farlig att anvanda.
Alla skruvar ska skruvas at innan varje sdsong och regelbundet under sdsongen.

Hall ett 6ga pa foljande:

- Sprickor och hal i gummirep (E + F). Ska bytas ut vid tecken pa slitage.

- Linor (16 + 17) och hjulblock (19 + 20) ska vara hela och i gott skick.

- Karbinhakar (21), lekare (22) och ringbult (19) ska vara i gott skick.

- Sele (G) ska inte vara sliten, skadad eller trasig.

- Rostparoéren (1 + 2 + 3 + 4 +5). Om ett ror &r rostigt ska detta bytas ut.

- Om det finns rost pa fasten eller pa andra delar som kan rosta ska dessa bytas ut.

- Kontrollera att alla skruvar, bultar och muttrar sitter at ordentligt och skruva at vid behov.

Byt ut linorna (16 + 17) maste bytas vartannat ar. Ny lina finns att képa hos din JumpX-
aterforsaljare Alla defekta delar ska bytas ut innan du anvander JumpX.

Sékerstall att skumplasten pa repet (E + F) sitter pa plats och ar helt sa att inga vassa kanter ar synliga.
For att undvika fukt- och solskador pa selen och gummirepen ska JumpX férvaras inomhus nér

den inte anvands. Observera att sol, regn, snd och extrema temperaturer kan paverka delarnas
hallbarhet.

Av sékerhetsskal ska studsmattans delar alltid efterkomma féreskrifterna i bruksanvisningen.

Modifiera inte studsmattan eller nagon av dess delar.

FLYTTA STUDSMATTAN

Om studsmattan ska flyttas behdver ni vara tva som hjalps at. Alla fastpunkter ska vara
inlindade och sakrade med vadertalig tejp, exempelvis silvertejp. Detta sékerstaller att ramen
haller sig hel under flytten och férhindrar att fastpunkterna rubbas och skiljs at. Lyft
studsmattan en aning och hall den vagrat med underlaget nar den ska flyttas. Om studsmattan
ska flyttas pa nagot annat satt bér den monteras ner forst.
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Behall denna bruksanvisning

- Selen och repen ska férvaras inomhus efter anvandning. Undvik direkt solljus.

- Kontrollera regelbundet att delarna sitter fast ordentligt eftersom de kan lossna med tiden.

- Inspektera alltid produkten efter slitage, skada eller saknade delar innan du anvander den.
Vissa saker kan géra att risken fér skador ékar.

- Vid tecken pa slitage ska JumpX inte anvandas innan den slitna delen har bytts ut.

- Anvand aldrig nagra andra delar pa JumpX an JumpX-originaldelar. Reservdelar finns att kopa
hos din JumpX-aterforséljare.

- Taalltid hansyn till féreskrifter och varningar fér studsmattan.

- Att landa pa huvud eller nacke kan leda till allvarlig skada, férlamning eller till och med dédsfall.
Utfor inga hopp som &kar risken for att du landar p& huvudet eller nacken pa studsmattan.

- Gor bara kullerbyttor eller andra roterande hopp nar du ar upphissad s att du aldrig vidrér
duken pa studsmattan nar du hoppar.

- Du kan nudda duken aven nar du ar upphissad. Montera extra gummirep sa att du inte kan
nudda duken.

Forberedelser

- Studsmattan som JumpX ar monterad pa ska sta pa en jamn och stabil yta.

- Studsmattan som JumpX a&r monterad pa ska vara placerad sa att anvandarna inte kommer i
kontakt med vajrar, tradgrenar eller andra hinder nér de hoppar. Det ska finnas en fri yta pa 6
meter ovanfér mattan och 2 meter runt om pa alla sidor av studsmattan.

- Vid montering av JumpX ska alla féreskrifter och varningar fér studsmattan efterkommas.

- Montering av tillboehér och modifieringar pa JumpX far bara ske i enlighet med instruktionerna
fér JumpX.

- Montera gummirep och sele ndr dessa ska anvandas och ta bort dem efter anvandning.
Férvara gummirep och sele inomhus sa att de inte skadas av vind och vader.

- JumpX ska skyddas mot att blasa bort med hjalp av stormlinor och markpinnar (medféljer inte).
Lamna inte JumpX ute i blasigt vader. Se till att fasta JumpX ordentligt s& att den inte kan blasa
bort eller stétas omkull.

Att anvanda JumpX

- Anvand vinschen fér att kéra ner linan med karbinhakarna sa att du kan montera gummirepen.
- Kiliv forsiktigt upp pa studsmattan.

- Satt fast Iampligt antal gummirep (E + F) i karbinhakarna, beroende pa din vikt.

Gummirep:
1 set Tube10 = 10kg.
1 set Tube20 = 20 kg.

Till exempel om du véger:

50 kg = 2 x Tube20 och 1 x Tube10
60 kg = 2 x Tube20 och 2 x Tube10
70 kg = 3 x Tube20 och 1 x Tube10
80 kg = 3 x Tube20 och 2 x Tube10

- Extra gummirep kan kdpas separat.

- Montera selen pa karbinhakarna sa att den &r ordentligt fastad pa gummirepen.

- Satt pa dig selen. Den ska sitta kring bada benen och runt magen.

- Selen ska vara atdragen sa att anvandaren inte kan glida ur den.

- Anvandaren kan nu hissas upp med hjalp av vinschen. Om anvéndaren ska hoppa upp och ner
utan att géra nagra kullerbyttor eller andra roterande rérelser ska vederbérande vara tillrackligt
hogt upphissad séa att han eller hon bara kan nudda studsmattans duk med fétterna.



- Viktigt! Kullerbyttor eller andra hopp dér anvandaren roterar far bara utféras nér anvandaren &r
upphissad sa att han eller hon inte nuddar duken pa studsmattan underhoppandet.

- Om anvandaren kan nudda duken nar han eller hon &r upphissad ska extra gummirep
anvandas sa att anvandaren inte kan nudda duken.

- Tips! Anvandaren kan dra i gummirepen och anvénda dem for att komma igang med hoppandet.

Hoppinstruktioner (video finns pa www.JumpXfun.com)
Hoppa alltid pa mitten av studsmattan. Hoppa alltid rakt upp och ner. Hoppa aldrig fran sida till
sida. Sluta hoppa om du inte kan halla dig pa mitten av studsmattan.

Det &r valdigt viktigt att du slutar hoppa innan du tappar kontrollen!
Sluta hoppa genom att vara stilla tills svéangningarna har upphort.

Grundlaggande hopp
Borja i stdende position. Skjut ifran studsmattan eller kom igang genom att dra i gummirepen.
Fa mer kraft och dra hardare fér hogre hopp. Om det kdnns obekvamt slutar du hoppa pa samma sétt.

Hopp framat
Vand dig framat for att uppna en vagréat position med ansiktet mot mattan.
Aterga till grundpositionen.

Hopp bakat
Vénd dig bakat for att uppna en vagréat position med ansiktet mot himlen.
Aterga till grundpositionen.

Avancerade hopp
Viktigt! Om du vill géra kullerbyttor eller andra roterande rorelser maste du vara tillrackligt hogt
upphissad sa att du inte nuddar duken pa studsmattan med dina fotter.

Maximal sakerhet uppnas nar du inte kan nudda duken pa studsmattan nar du hoppar. Om du
nuddar duken ska du hissas hdgre upp. Om du inte kan hissas hégre upp ska extra gummirep
anvandas sa att du inte kan nudda duken.
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Innehall

Delnummer Beskrivning Antal
1 Horn 4
2 Ovre innerror 4
3 Ovre ytterrér 4
4 Langa ror for ben 12
5 Korta rér fér ben 4
6 Lang bult 56
7 Fjaderbricka 56
8 Kupolmutter 60
9 Bagbricka 112
10 Stor U-skruv 8
11 Liten U-skruv 2
12 Klamma 10
13 Liten lasmutter 16
14 Mutterhdlje 16
15 Distansstycke 8
16 Lang lina (15 m) 1
17 Kort lina (5 m) 1
18 Handvinsch (montering kréavs) 1
19 [F=1To=2 Talja med ringbult 4
20 Talja 1
21 @ Karbinhakar 4




Insexnyckel

Delnummer Delar Beskrivning Antal
22 B Lekare 2
23 \6/ Férstarkande distansstycke i stal 4
24 Q Stor lasmutter 4
25 @)) Plastkapa 4
26 ‘“? Plastskydd for vinsch, héger 1

[l
27 ;@ Plastskydd fér vinsch, véanster 1
A ey Skumskyddsrér 8
B P — Skiftnyckel 13 mm 1
C Skiftnyckel 19 mm 1
D @Z Skiftnyckel 1
E @——_—%— Gummirep 20 kg 2
F " Gummirep 10 kg 4
G @ Liten sele 1
H <aTIITl) Sjalvlasande skruv 3

B




Montering

Det kravs 2 personer for att montera JumpX.

Lagg ut alla delar till stallningen pa marken.

JumpX passar manga olika studsmattor sa du maste anpassa den efter just din studsmatta.

STEG 1
Toppramen maste justeras sa att den passar exakt till din trampolin. Benen pa JumpXfun borde vara
bredvid benen pa din trampolin, ocksa nara benen som méjligt.
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STEG 2

Roren ska skjutas in i varandra sa att de nedatriktade stolparna star rakt ut pa varje ben pa
studsmattan och sa nara dessa som méjligt. Den 6vre ramen ska forma en fyrkant.

Toppen pa JumpX ska justeras sa att benen pa JumpX sitter s nara benen pa studsmattan
som mojligt.
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STEG 3




STEG 4
Se nedanstaende diagram for fixering av taljan i slutet av linan (17).
Anvénd den korta linan (17) (5 m) ner till vinschen och dra in den i taljan.

1.
e

8. Nar du har kapat linan, brdnn den kapade énden fér att forhindra att den fransar sig




STEG 5

Anvand den langa linan (16) (15 m) i toppen.
Se nedanstaende diagram for att dra in linan (16) i taljan.

1. 2.




STEG 6
Se nedanstaende diagram for att fixera lekaren i slutet av linan (16).

Justera langden pa ledningen for att passa din trampolin. Du maste kunna lyfta jumper hela vagen till
toppen (22) hela vagen upp till (19). S& du kan behdva foérkorta sladden.

8. Nér du har kapat linan, brann den kapade anden for att férhindra att den fransar sig.




Fardigt diagram
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STEG 7
Se nedanstaende diagram for fixering av gummirep.




STEG 8

STEG 9




STEG 10

STEG 11
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Montera 8 skumskyddsror (A) pa de 4 langa réren och montera dem under de 4 hérnen.
Dra ner skumskyddsroret (A) sa att det tacker fran den Oversta kanten av studsmattan och 2
meter upp.



STEG 12

De korta roren (5) ska bara anvdndas om du har en studsmatta med ben som &r 70-90 cm.
Om du har en nedgrévd studsmatta ska du inte anvanda korta ror (5).

Placera plastfétterna (25) under de korta réren (5). Om du har en nedgravd studsmatta ska
plastfotterna placeras under de langa roren (4) (se steg 10).

@



STEG 13
Montering av handvinsch.

Vinschen ska monteras sa att handtaget sitter pa hoger sida.
Vinschen ska monteras mellan marken och studsmattans ram sa att du enkelt kan vrida
pa handtaget.

Du maste satta pa skyddet genom att skruva fast det.

STEG 14

Nederdelen pa vinschen ska vara minst 57 cm ovanfér marken.



STEG 15
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Montera benen pa JumpX till studsmattans ben med 8 stycken stora U-skruvar (10), 2 pa varje
ben, sa hogt upp och sa langt ner som méjligt. Om detta inte gar ska du justera toppen pa
JumpX sa att benen pa JumpX sitter s nara studsmattans ben som mgjligt. Det ska vara ett
avstand pa minst 40 cm mellan de 2 stora U-skruvarna (10). Ju stérre avstand, desto béttre.
Alla beslag ska skruvas at ordentligt (nar studsmattan gravs ner ska avstandet mellan beslagen
vara minst 20 cm.)

Nér du har en trampolin med 3-5-7 ben kan du bara fasta JumpXfun tva ben till trampolinens

2 ben, den andra 2 som ska monteras pa trampolinskanten, med en dubbel konsol.

(92






STEG 17

Se nedanstaende diagram fér montering av selen.

Det kan vara farligt att inte hoja stédet hela vagen upp och inte ha tillrackligt med gummislangar pa den.
Det méaste finnas s& manga gummitradar pa, sa att trucken inte kan na trampolinens dagg med huvudet.




STEG 18
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VARNING!

For att undvika fukt- och solskador pa selen och gummirepen ska JumpX férvaras inomhus nér
den inte anvands. Observera att sol, regn, sn6 och extrema temperaturer kan paverka delarnas
hallbarhet.

Fardigt diagram
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Flytta JumpX

JumpX ska monteras ner innan den flyttas éver langre avsténd.

For kortare avstand ska den lyftas av 4 personer och hallas vagratt under transporten.
Mer information hittar du pa www.JumpXfun.com

Den hér produkten skyddas av patentnummer: PA 2016 70501 and PR 179187
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Monteringsveiledning
JumpXfun Bungee Trampoline
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Pa www.jumpxfun.com finner du manualer pa mange sprak og ser pa videoer hvordan du
monterer og far mest mulig ut av JumpXfun.

Passer til normale trampoliner med diameter mellom D300 og D480.
Trampoline er ikke inkludert i denne enheten



Introduksjon

Takk for at du kjepte denne JumpXfun Bungee trampolinen (JumpX). Vi haper du vil ha glede av
den. Det vil imidlertid ta litt tid & sette den sammen. Det er ikke uvanlig at det tar mer enn en time
a montere dette produktet, sa veer talmodig og benytt anledningen til & gjere noe produktivt
sammen med en venn.

For at du skal fa mest mulig ut av var nye JumpX, ber vi deg se gjennom denne brukerhandboken
for du begynner & bruke den. Vi anbefaler at du tar vare pa denne brukerhandboken hvis skulle ha
behov for & friske opp kunnskapen din om JumpX senere.

ADVARSEL
MAKSIMALVEKTEN TIL BRUKEREN MA IKKE OVERSTIGE 40 KG
Maksimalvekten til brukeren kan utvides til 80 kg hvis du kjgper ekstra gummirar.

Nar du fester JumpX péd en trampoline med bein som er starre enn 48mm diameter méa du
kjope brakett XL

Produktet er beskyttet av patent: PA 201670501 and PR 179187

VIKTIG!
Les falgende veiledning og advarsler for & unnga alvorlig eller livstruende skade.

Advarsel.

)

¢

Maks. vekt pa bruker: JumpX ma ikke brukes av personer som veier mer enn 40 kg.
JumpX ma monteres av voksne i samsvar med monteringsanvisningene og ma sjekkes fer
farste bruk.

Det kan bare veere én person pa JumpX om gangen.

Den skal brukes barbent, med sokker eller gymsokker. Ma ikke brukes med sko med harde
saler som tennissko eller lapesko.

Tem lommene for du hopper. lkke hold noe i hendene mens du hopper.

Ikke spis mens du hopper.

Bruk aldri JumpX uten korrekt montert sele.

Selen ma alltid veere godt strammet slik at du ikke faller ut av den.

Hvis selen ikke passer barnet, ma hun eller han ikke bruke JumpX. Selen ma sitte godt og
stramt til kroppen.

Taaldri av selen nar du er festet til heiseanordning. Trekk alltid heisvinsjen helt ned for du tar
av deg selen.

Hopp alltid pa midten av duken.

Ikke bli sittende fast i strikkene.

Ikke hopp fra side til side med JumpX. Hopp bare rett opp og ned.

JumpX ma ikke brukes til lek, ballspill eller lignende aktiviteter.

JumpX ma ikke brukes uten at voksne er tilstede.

Slutt & hoppe med en gang hvis du feler at du ikke har kontroll.

Ikke g& av JumpX ved a hoppe ned fra den.

Ikke hopp for lenge av gangen; pass pa at du tar jevnlige pauser.

Ikke bruk JumpX hvis utstyret er vatt.

Ikke bruk JumpX nar det er fare for lynnedslag.

Ikke bruk JumpX i sterk vind.

Ikke bruk JumpX hvis den er vat eller skitten, eller hvis veeret forhindrer kontrollert hopping (for
eksempel hvis det er sterk vind eller regn).




- Ikke bruk JumpX hvis det er dyr eller mennesker under trampolinen.

- Ikke bruk JumpX etter a ha inntatt alkohol, medisiner eller narkotika. Dette gker faren for skader
betydelig da koordineringsevnen, vurderingsevnen og reaksjonstiden pavirkes. Ikke rayk mens
du bruker JumpX.

- Ikke bruk JumpX hvis du er gravid eller lider av hagyt blodtrykk. Radfer deg med legen din hvis
du er i tvil om du bgr bruke JumpX eller ikke.

- Skift alltid ut tauene etter hvert ar.

STELL OG VEDLIKEHOLD
Merk: Sollys, regn, sng og ekstreme temperaturer reduserer styrken til disse delene med tiden.

HVIS DU OPPDAGER NOEN AV DISSE FORHOLDENE, ELLER ANDRE FORHOLD SOM DU
TROR KAN SKADE BRUKERNE, MA TRAMPOLINEN DEMONTERES ELLER SIKRES MOT
BRUK INNTIL FORHOLDENE ER UTBEDRET.

RENGJQRING OG VEDLIKEHOLD

Av sikkerhetshensyn ma delene i JumpX inspiseres far hver sesong og jevnlig i lapet av
sesongen. Hvis den ikke inspiseres og vedlikeholdes kan JumpX veere farlig & bruke. Av
sikkerhetshensyn ma delene i JumpX inspiseres far hver sesong og jevnlig i lapet av sesongen.

Hold gye med folgende:

- Sprekker og hull i gummirarene (E + F). Ma skiftes ut hvis de viser tegn til slitasje.

- Tau (16+17) og taljer (19+20) er intakt og ikke slitt.

- Karabinkroker (21), svivler (22) og ayebolt (19) ma ikke veere slitt.

- Selen (G) ikke er slitt, skadet eller er i darlig stand.

- Rust pa rarene (1+2+3+4+5). Hvis det er rust pa rarene ma de skiftes ut.

- Huvis det er rust pa braketter eller andre deler der rust kan forkomme ma disse delene skiftes ut.

- Kontroller ogsa at alle skruer, bolter og mutre er ordentlig trukket til og trekk dem ytterligere til
hvis det trengs.

Skift alltid ut tauene (16+17) hvert annet ar. Nye tau kan kjepes fra din JumpX-forhandler.
Faor JumpX kan tas i bruk ma alle defekte deler skiftes ut.
Pass pa at skummet pa rarene (E+F) er pa plass og intakt, slik at det ikke forekommer skarpe kanter.

For & unnga skader pa selen og gummirgrene fra fukt og sol, ma disse oppbevares innendars
nar JumpX ikke er i bruk. Merk deg at sol, regn, sng og ekstreme temperaturer kan pavirke
delenes holdbarhet.

Av sikkerhetshensyn ma delene i trampolinen veere i samsvar med reglene i brukerhdndboken
for trampolinen.

lkke endre pa trampolinen eller noen av delene pa den.

SLIK FLYTTER DU TRAMPOLINEN

Hvis du skal flytte trampolinen, méa dette gjeres av to personer. Alle koblingspunkter ma
tapes og sikres med veaerbestandig tape, som f.eks. lerretstape. Dette vil holde rammen
intakt under flyttingen, og hindrer at koblingspunktene kommer ut av stilling eller gar fra
hverandre. Ved flytting ma trampolinen bare laftes savidt opp fra bakken, og den ma holdes
horisontalt med bakken. For andre flytteoperasjoner ma trampolinen demonteres.



Ta vare pa denne veiledningen

- Selen og rgrene ma tas med innendgrs etter bruk. Unnga sollys.

- Sjekk med jevne mellomrom at komponentene sitter skikkelig og er strammet godt til, fordi de
kan bli lase med tiden.

- Kontroller alltid utstyret for bruk med tanke pa slitasje, skader og manglende deler. Det kan
oppsta mange forhold som kan gke risikoen for personskader.

- Huvis det er tegn pa slitasje ma ikke JumpX brukes far den slitte delen er skiftet ut.

- Monter aldri andre deler pa JumpX enn originale JumpX-deler . Reservedeler kan kjgpes fra din
JumpX-forhandler..

- Overhold alltid alle regler og advarsler som gjelder for trampolinen.

- Hvis du lander pa hodet eller nakken kan det fare til alvorlig personskade, lammelse eller dad.
Ikke utfer hopp som gker risikoen for & lande pa hodet eller nakken patrampolinen.

- Saltoer eller andre hopp der du roterer kan bare utfares nar du er heist opp slik at du ikke
bergrer duken pa trampolinen nar du hopper.

- Huvis det er mulig for deg & komme borti duken nar du er heist opp. Monter ekstra gummirar slik
at du ikke nar ned til duken.

Oppsetting

- Trampolinen som JumpX skal monteres pa ma plasseres pa et flatt og stabilt underlag.

- Trampolinen som JumpX skal monteres pa ma plasseres slik at hopperne ikke kan komme
i kontakt med snorer, grener eller andre hindringer mens de hopper. Det ma veere 6 meter
fritt rom over matten og det ma veere 2 meter fritt rom horisontalt i alle retninger fra kanten
av trampolinen.

- Alle krav og advarsler for trampolinen ma falges nar du monterer JumpX.

- Tilbehgr eller endringer av trampolinen ma kun monteres pa JumpX hvis dette gjores i samsvar
med instruksjoner fra JumpX.

- Monter bare gummirar og seler nar de skal brukes, og koble dem fra igjen etter bruk. Oppbevar
gummirgrene og selen innendgrs slik at de ikke blir skadet av vind og veer.

- JumpX ma sikres mot & blase bort med barduner og solide plugger (folger ikke med). Ikke la
JumpX sta ute i darlig veer. Pass pa at du fester JumpX sikkert slik at den ikke kan blase bort
eller velte.

Slik bruker du JumpX

- Bruk heisvinsjen for & kjgre tauet med karabinkrokene ned slik at gummirgrene kan monteres.
- Kilatre forsiktig opp pa trampolinen.

- Monter antall gummirar (E+F) i karabinkrokene som passer for din vekt.

Gummirgr:
Et sett med Tube10 = 10 kg.
Et sett med Tube20 = 20 kg.

For eksempel din vek:

50 kg =2 x Tube20 og 1 x Tube10
60 kg = 2 x Tube20 og 2 x Tube10
70 kg = 3 x Tube20 og 1 x Tube10
80 kg = 3 x Tube20 og 2 x Tube10

- Ekstra gummirgr kan kjgpes separat.

- Monter selen pa karabinkrokene slik at den sitter trygt paA gummirgrene.

- Ta pa deg selen. Den skal veere rundt begge beina og rundt livet.

- Selen ma alltid veere godt strammet slik at hopperen ikke kan falle ut av den.



- Hopperen kan na heises opp med heisvinsjen. Hvis hopperen skal hoppe opp og ned uten a
utfgre saltoer eller rotere pa annen mate bar hun/han heises opp sé hgyt at hun/han bare kan
sla nedi trampolineduken med beina.

- Viktig! Saltoer eller andre hopp der hopperen roterer, kan bare utfares nar hopperen er heist
opp slik at hun/han ikke bergrer duken pa trampolinen nar hun/han hopper.

- Hvis hopperen kan treffe duken nar hun/han er heist opp ma det monteres ekstra gummirar slik
at hun/han ikke treffer duken.

- Tips! Hopperen kan trekke i gummirgrene og bruke dem for & komme i gang med hoppingen.

Hoppeinstruksjoner (du kan se en video pa www.JumpXfun.com)
Hopp alltid i midten av trampolinen. Hopp alltid rett opp og ned. Hopp aldri fra side til side Stans
hoppingen hvis du ikke kan hoppe i midten av trampolinen.

Det er veldig viktig at du stopper et hopp far du mister kontrollen.
Stopp hoppet ved a stoppe bevegelsene til svingningene roer seg.

Grunnleggende hopping

Start fra staende posisjon. Ta av fra trampolinen eller kom i gang ved & pumpe gummirarene.
F& mer moment og pump for hayere hopp. Hvis det oppleves som ubehagelig stanser du
hoppingen pa samme mate.

Fallhopping
By deg forover for & n& en horisontal posisjon med ansiktet mot duken.
G4 tilbake til grunnposisjon.

Rygghopping
Len deg bakover for & na en horisontal posisjon med ansiktet mot himmelen.
G4 tilbake til grunnposisjon.

Avansert hopping
Viktig! Hvis du vil utfere saltoer eller pa annen mate rotere ma du heises opp sa hoyt at du ikke
kan treffe duken pa trampolinen med beina.

Maksimal sikkerhet oppnas nar du ikke kan berar duken pa trampolinen mens du hopper. Hvis
du treffer duken ma du heises hayere opp. Hvis du ikke kan heises hgyere opp ma det monteres
ekstra gummirgr slik at du ikke treffer duken.



Liste over deler

Delnr. Beskrivelse Antall
1 Hjorner 4
2 @vre indre ror 4
3 Qvre ytre ror 4
4 Lange ror for bein 12
5 Korte ror for bein 4
6 Lang bolt 56
7 Fjeerskive 56
8 Hettemutter 60
9 Buet skive 112
10 Stor U-skrue 8
11 Liten U-skrue 2
12 Klemme 10
13 Liten lasemutter 16
14 Deksel til mutter 16
15 Avstandsstykke 8
16 Langt tau (15 m) 1
17 Kort tau (5 m) 1
18 Handdrevet vinsjsett (Krever montering) 1
19 .-;.J,,],,,,,, Blokktalje med oyebolt 4
20 Blokktalje 1
21 @ Karabinkroker 4




Unbrakongkkel

Delnr. Deler Beskrivelse Antall
22 i Svivel 2
23 \6/ Avstandsstykke i stal 4
24 ’ Stor lasemutter 4
25 @)) Deksel av plast 4
26 9 Hoyre plastdeksel for vinsj 1
27 @ Venstre plastdeksel for vinsj 1

A @M ’ Beskyttelsesskum 8
B P Skiftengkkel13 mm 1
c Skiftenokkel19 mm 1
D r Skiftenakkel 1
E e Gummirgr 20 kg 2
F — =" Gummirgr 10 kg 4
G @ Sele liten 1
H <aTIITl) Selvlasende skrue 3




Montering

Montering av JumpX: det kreves to personer for & utfere denne jobben.

Legg alle delene til stativet pa bakken.

JumpX passer til mange ulike trampoliner, sa du ma justere den slik at den passer til din trampoline.

TRINN 1
Topprammen ma justeres slik at den passer akkurat til din trampolin. Benken til JumpXfun skal veere rett
ved siden av bena pa trampolinen, ogsa neer bena som mulig.
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TRINN 2

Rorene ma skyves sé langt inn i hverandre at de nedadgéende stengene stikker rett ut av hvert
bein pa tramplinen, og sa naer trampolinens bein som mulig. Topprammen skal danne en firkant.
Toppen pa JumpX ma tilpasses slik at beina til JumpX er s& nzer beina pa trampolinen som mulig.




TRINN 3
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TRINN 4

Se illustrasjonene under for a feste blokktaljen i enden av tauet 17.
Det korte tauet (17) (5 meter) brukes ned til vinsjen pa blokktaljen.

e

8. Etter at du har kuttet ma du behandle enden slik at den ikke fliser seg opp.




TRINN 5

Det lange tauet (16) (15 meter) brukes i toppen.
Se illustrasjonene under for a laset tauet 16 inn i blokktaljen.

2.

£LEatey



TRINN 6
Se illustrasjonene under for & feste svivelen i enden av tauet 16.

Juster lengden pa ledningen slik at den passer til din trampolin. Du méa kunne lgfte jumper hele veien til
toppen (22) helt opp til (19). S& du ma kanskje forkorte ledningen.

8. Etter at du har kuttet ma du behandle enden slik at den ikke fliser seg opp.




Fullstendig diagram
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TRINN 7
Se illustrasjonen under for a feste gummirerene.




TRINN 8

TRINN 9




TRINN 10

TRINN 11

¢ ?

Monter 8 skumstykker (A) pa de 4 lange rgrene og monter dem under de 4 hjernene.
Kjor skummet (A) ned slik at de dekker fra den gverste kanten av trampolinen og to meter opp..



TRINN 12

De korte rorene (5) ma bare brukes hvis du har trampolinebein pa 70-90 cm.
Hvis du har en nedfelt trampoline trenger du ikke bruke de korte rarene (5).

Plastbeina (25) skal plasseres under de korte rarene (5). Hvis du har en nedfelt trampoline
skal plastfattene monteres under de lange rorene (4) (Se trinn 10).

&



dtaket.

teres og festes med skruene.

Montering av handvinsjsettet.

Vinsjen ma monteres slik at handtaket er pa hoyre side.

Det skal monteres mellom bakken og rammen av trampolinen slik at du enkelt kan dreie han
Dekselet ma mon

TRINN 13
TRINN 14

Bunnen av vinsjen ma vaere minst 57 cm over bakken.
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Monter beina til JumpX til trampolinens bein med 8 store U-skruer (10), 2 stk. per bein, sa hoyt
og sa lavt som mulig. Hvis ikke justerer du toppen av beina pa JumpX slik at beina til JumpX

TRINN 15
er sa neer

beina pa trampolinen som mulig. Det méa veere minst 40 cm avstand mellom de to

desto bedre. Alle festene ma trekkes godt til (nér

)

Nar du har en trampolin med 3-5-7 ben, kan du bare feste JumpXfun to ben til trampolinens

2 ben, den andre 2 som skal monteres pa trampolinkanten, med en dobbeltbrakett.

trampolinen er nedfelt ma& avstanden mellom festene veere minst 20 cm).

store U-skruene (10). Jo starre avstand

g
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Se illustrasjonen under for a feste selen.

TRINN 17

og ikke & ha nok gummirgr pa den. Det ma veere sa

Det kan veere farlig & ikke lafte jumperen helt opp,

mange gummirgr pd, slik at jumperen ikke kan na trampolins dugg med hodet.




TRINN 18
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FORSIKTIG!

For & unngéa skader fra fukt og sol pa selen og gummirgrene ma disse oppbevares innendors
nar JumpX ikke er i bruk. Merk deg at sol, regn, sng og ekstreme temperaturer kan pavirke
delenes holdbarhet.

Fullstendig diagram
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Flytting av JumpX

JumpX mé demonteres for utstyret skal flyttes over lengre avstander.

For kortere flytteoperasjoner kan den loftes fra bakken av 4 personer og holdes horisontal
under transport.

Se mer pa www.JumpXfun.com

Produktet er beskyttet av patent: PA 201670501 and PR 179187
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Jump

Kokoamisohjeet JumpXfun
Bungee -trampoliini

www.jumpxfun.com-sivustolta 16ydat ohjekirjoja monilla kielill4 ja katsella videoita siitd, miten
voit koota ja hyédyntda JumpXfunia.

Sopii tavallisiin trampoliineihin, joiden halkaisija on D300 ja D480.
Trampoliini ei sisélly tdhdn pakkaukseen



Esittely

Kiitos JumpXfun Bungee -trampoliinin (JumpX) valinnasta!. Toivottavasti pidat siitd! Sen
kokoamiseen voi kulua pieni tovi. Asennus saattaa kestad yli tunnin, joten malta mielesi ja pyyda
tarvittaessa toisten apua.

Jotta saisit uudesta trampoliinistasi mahdollisimman paljon irti, tutustu ensimmaiseksi tdhan
kayttdohjeeseen ennen kuin aloitat kayton. Sailyta kayttdohje mydhempéaa tarvetta varten.

VAROITUS
KAYTTAJAN ENIMMAISPAINO 40 KG
Enimmaispaino voi olla 80 kg, jos hankit ylimaaraiset kumiputket.

Kiinnittessasi JumpX:n toisella trampoliinilla, jonka halkaisija on yli 48 mm, sinun on
ostettava XL-kiinnike.

Tuote on patenttisuojattu: PA 2016 70501 and PR 179187

TARKEAA!
Lue seuraavat ohjeet ja varoitukset vakavien tapaturmien valttamiseksi.

Varoitus.

- Kayttajan enimmaispaino: JumpX:n kayttdjan enimmaispaino on 40 kg.

- Aikuisen on koottava JumpX ohjeiden mukaisesti ja tarkistettava se ennen ensimmaista kayttokertaa.

- JumpX:&a saa kayttaa vain yksi henkild kerrallaan. )

- Trampoliinilla saa hyppia paljain jaloin, sukkasillaan tai voimistelutossut jalassa. Alakayta
kovapohjaisia jalkineita, kuten juoksu- tai tenniskenkié.

- Tyhjenné taskut ennen trampoliinille siirtymista. Al& pida mitaan k&sissési hyppimisen aikana.

- Ala sy6 hyppimisen aikana.

- Ald koskaan kayta JumpX:&a ilman sopivan kokoisia valjaita.

- Valjaiden on oltava niin tiukalla, ettet pa&se vahingossa niista irti.

- Jos valjaat eivét ole lapselle sopivat, han ei saa kayttdd JumpX:aa. Valjaiden on istuttava
tukevasti ja vartalonmyétéisesti.

- Alariisu valjaita kun olet kiinni viissa. Vedé aina vinssi kokonaan alas ennen valjaiden riisumista.

- Hypi aina trampoliinimaton keskiosassa.

- Varo sotkeutumasta elastisiin osiin.

- Al& hypi JumpX:n kanssa sivusuunnassa, vaan ainoastaan ylés ja alas.

- JumpX:&a ei saa kayttaa pallopeleihin tms. leikkeihin.

- JumpX:a4 ei saa kayttaa ilman aikuisen valvontaa.

- Lopeta hyppiminen vélittdmasti, jos tuntuu ettet hallitse sité.

- Al& koskaan poistu JumpX:ltad hyppaamalléd maahan.

- Al hypi liian kauan yht&jaksoisesti, pidé taukoja saénndllisesti.

- Al kaytd JumpX:a4, jos se on méarka.

- Ala hypi JumpX:lla ukonilmalla.

- Ala kaytd JumpX:aa kovassa tuulessa.

- Ald kaytd JumpX:a4 jos se on marka tai likainen tai jos saa estaa hallitun hyppimisen (esim.
kovan tuulen tai sateen vuoksi)

- Ala kéyta JumpX:44, jos trampoliinin alla on el&imi& tai ihmisia.

- Ala kéytad JumpX:44 paihtyneené tai 144kkeiden/huumeiden vaikutuksen alaisena, koska ne
vaikuttavat koordinaatio- ja arviointikykyyn ja reaktioaikaan. Ala tupakoi kayttaesséasi JumpX:&a.

- Ald kayta JumpX:a4, jos olet raskaana tai jos sinulla on korkea verenpaine. Kysy la&karilta, jos
et ole varma voitko kayttda JumpX:aa.

- Vaihda kdysi vuosittain.

HUOLTO JA KUNNOSSAPITO
Huomaa: Aurinko, sade, lumi ja suuret l&mpétilavaihtelut heikentévéat osien kestavyytta ajan kuluessa.
JOS NAITA TAI MUITA KAYTTAJILLE MAHDOLLISESTI VAHINGOLLISIA TEKIJOITA ESIINTYY,
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TRAMPOLIINI ON PURETTAVA TAI SEN KAYTTAMINEN ON ESTETTAVA, KUNNES ONGELMA
ON KORJATTU.

PUHDISTUS JA HOITO

Turvasyistd JumpX:n osat on tarkastettava ennen kéyttékauden alkua ja séanndlliseti sen
aikana. Tarkastamattomana JumpX saattaa olla kéayttajalle vaarallinen. Kirista kaikki pultit ennen
kayttékauden alkua ja saannéllisesti sen aikana.

Kay lapi seuraavat kohdat:

- Kumiputkien halkeamat ja reiat (E + F). Vaihda osat, joissa ilmenee kulumia.
- Kdysien (16+17) ja vakipydrien (19+20) eheys ja kulumat

- Pikakoukkujen (21), leikarien (22) ja silmukkaruuvien (19) eheys

- Valjaiden (G) kulumat, vauriot tai hauraus.

- Putkien ruoste (1+2+3+4+5) Vaihda ruostuneet putket

- Vaihda ruostuneet kiinnikkeet ja muut ruostuneet osat.

- Tarkista, ettd kaikki ruuvit, pultit ja mutterit ovat kireélla.

Vaihda kdysi (16+17) on vaihdettava kahden vuoden valein. « Uuden kdyden voit

hankkia JumpX:n myyjalta.

Vaihda kuluneet ja vialliset osat uusiin ennen JumpX:n kayttoa.

Varmista, etté putken (E+F) vaahtomuovit ovat paikallaan ja ehjét. Ne suojaavat teravilta reunoilta.

Suojaa valjaita ja kumiputkia kosteudelta ja auringolta sailyttamalla niita sisétiloissa, kun JumpX ei
ole kdytéssa Huomaa, ettéa aurinko, lumi, tuuli ja &arimmaiset lampétilavaihtelut saattavat vaikuttaa
osien kestavyyteen.

Turvasyista trampoliinissa on kéytettava vain kayttéohjeen mukaisia osia.
Ala tee muutoksia trampoliiniin tai sen osiin

TRAMPOLIININ SIIRTAMINEN

Jos trampoliinia on siirrettdva, kahden henkildn tulee kantaa sita. Kaikki liitdntdkohdat

on peitettéava vedenkestavalla teipilld, kuten ilmastointiteipilld. Nain runko pysyy

ehjand siirron aikana ja estéa liitdntékohtia irtoamasta tai siirtymasté. Kun

trampoliinia siirretdén, sitd on nostettava hieman yl6s maasta ja pidettdva vaakasuorassa.
Muunlaista siirtdmista varten trampoliini on purettava.

Sailyta nama ohjeet.

- Valjaat ja putket on vietava sisétiloihin kayton jalkeen. Suojaa suoralta auringonvalolta.

- Tarkista sdanndéllisesti, ettd kaikki komponentit ovat tiukasti kiinni, silla ne saattavat 16ystya
ajan mittaan.

- Tarkista ennen kaytta, etta trampoliinissa ei ole kuluneita tai viallisia osia ja etta osia ei puutu.
Monet tekijat voivat lisata loukkaantumisvaaraa.

- JumpX:&a ei saa kayttda, ennen kuin kuluneet osat on vaihdettu.

- Lisda JumpX:8an ainoastaan sen alkuperaisia osia. Varaosia voit hankkia JumpX:n myyjalta..

- Noudata aina trampoliinin k&yttdohjeita ja kayttdéon liittyvia varoituksia.

- Pé&alleen tai niskalleen putoaminen voi aiheuttaa vakavia vammoja, halvaantumisen tai jopa
kuoleman. Ala tee trampoliinilla hyppyjé, joiden vuoksi saatat pudota paéllesi tainiskallesi.

- Voltteja tai muita kerien suoritettuja hyppyja voi tehdé vain ilmassa eli silloin, kun et koske
trampoliinikankaaseen hypyn aikana.

- Jos pystyt koskemaan kankaaseen ollessasi ilmassa, asenna trampoliiniin ylimaaraisia kumiputkia

Aloitus

- Trampoliini, jolle JumpX kiinnitetdan, on asetettava tasaiselle ja vakaalle alustalle.

- Trampoliini, jolle JumpX kiinnitetdan, on asetettava niin, etta hyppijat eivat osu ylapuolella
oleviin johtoihin, oksiin tai muihin esteisiin. Trampoliinimaton ylapuolella on oltava 6 m vapaata
tilaa ja ympérilla 2 m kaikkiin suuntiin.

- Noudata kaikkia trampoliiniin liittyvia vaatimuksia ja varoituksia kiinnittdessasi JumpX:&aa.

- Lis&dosia saa asentaa ja muutoksia saa tehda vain JumpX:n kayttéohjeiden mukaisesti.
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- Kiinnita kumiputket ja valjaat vain kayttdajankohtaa varten ja irrota ne kaytn jalkeen. Sailyta
kumiputkia ja valjaita sisétiloissa suojassa tuulelta ja haitallisilta s44oloilta.

- JumpX on kiinnitettdva tukevin vaarnoin ja vaijerein (ei sisélly toimitukseen). Ala jata JumpX:a&
myrskyyn. Kiinnitd JumpX tiukasti niin, ettei tuuli pysty kaatamaan tai siirtdmaan sita.

JumpX:n kaytto

- Kayta nostolaitetta pikakoukuilla varustetun kdyden liikkuttamiseen alas niin, etté voit
kiinnittdd kumiputket.

- Kiipea trampoliinille varovasti.

- Kiinnitd omaa painoasi vastaavat kumiputket (E+F) pikakoukkuihin.

Kumiputket:
Putki10-sarja = 10 kg.
Putki20-sarja = 20 kg

Esimerkki:

50 kg = 2 x Putki20 ja 1 x Putki10
60 kg = 2 x Putki20 ja 2 x Putki10
70 kg = 3 x Putki20 ja 1 x Putki10
80 kg = 3 x Putki20 ja 2 x Putki10

- Ylim&araisia kumiputkia voidaan ostaa erikseen.

- Kiinnita valjaat pikakoukuilla tukevasti kumiputkiin.

- Pue valjaat jalkojen valisté ja vatsan ympari.

- Valjaat on kiristettava niin, etteivat ne voi irrota hyppijan paalta.

- Hyppijan voi nyt nostaa ilmaan vinssilla. Jos hypitdan vain yl6s ja alas ilman voltteja tai muita
pyorintaliikkeita, henkild on nostettava niin korkealle, etta trampoliinin kankaaseen voi osua
vain jalkaterillaan.

- Tarkeda! Voltteja ja kieppeja voidaan tehda hypatessa vain silloin, kun kayttaja on nostettu
ilmaan eika han pysty koskemaan trampoliinin kankaaseen hyppiessaan.

- Tarvittaessa trampoliiniin on asennettava ylimaaraisia kumiputkia, jotta kankaaseen ei osuta.

- Vinkki! Hypp&aja voi aloittaa hyppaamisen ottamalla kiinni kumiputkista.

Hyppimisohjeet (video 16ytyy osoitteesta www.JumpXfun.com)
Hypi aina trampoliinin keskiosassa ja aina vain ylés ja alas, ei koskaan sivusuunnassa. Lopeta
hyppiminen, jos et pysy trampoliinin keskiosassa.

Lopeta hyppiminen jos sinusta tuntuu, ettet hallitse liikettési.
Hyppiminen lopetetaan lopettamalla liikkuminen kunnes trampoliinin liike lakkaa.

Perushypyt

Aloita seisoma-asennosta. Ota vauhtia joko trampoliinista tai aloita pumppaamalla kumiputkia.
Saat lisaa liiketta ja korkeampia hyppyja. Jos liike tuntuu epamukavalta, lopeta hyppy
samalla tavoin.

Pudotushyppy
Kaénny eteenpain kasvot kohti trampoliinia.
Palaa alkuasentoon.

Takahyppy
Kéanny taaksepain kasvot kohti taivasta.
Palaa alkuasentoon.

Erikoishypyt
Tarke&a! Jos tahdot tehda voltteja ja muita pyorivia liikkeita, sinut on nostettava tarpeeksi
korkealle jottet osu trampoliinimattoon jaloillasi.

Talléin hyppiminen on turvallisinta. Jos osut mattoon, sinut on nostettava korkeammalle. Jos et
paase tarpeeksi korkealle, trampoliiniin on lisattava kumiputkia niin, ettet osu mattoon.



Osaluettelo

ng;ae? o Kuvaus Lukuméaara
1 Kulmat 4
2 Ylemmaét sisaputket 4
3 Ylemmat ulkoputket 4
4 Pitkéat jalkaputket 12
5 Lyhyet jalkaputket 4
6 Pitk& pultti 56
7 Jousialuslaatta 56
8 Kupumutteri 60
9 Kupera aluslaatta 112
10 Suuri U-ruuvi 8
11 Pieni U-ruuvi 2
12 Puristin 10
13 Pieni lukkomutteri 16
14 Mutterin suojus 16
15 Valikappale 8
16 Pitka koysi (15 m) 1
17 Lyhyt kdysi (5 m) 1
18 Kasivinssi (koottava) 1
19 Vékipyora ja silmukkaruuvi 4
20 Vakipyora 1
21 Pikakoukku 4




Osan

Kuvaus

Lukumaara

numero
22 Leikari 2
23 Terasvahvike 4
24 Suuri lukkomutteri 4
25 Muovisuojus 4
26 Vinssin oikeanpuoleinen muovisuojus 1
27 Vinssin \r/ﬁajgwsmugjnup;uoleinen 1
A Suojavaahtomuovi 8
B Kiintoavain 13 mm 1
C Kiintoavain 19 mm 1
D Kuusioavain 1
E Kumiputki 20 kg 2
F Kumiputki 10 kg 4
G Valjaat (koko S) 1
H Itselukittuva ruuvi 3

Kuusiokoloavain
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Kokoaminen

JumpX:n asennukseen tarvitaan kaksi henkil6a.

Asettele kaikki osat erilleen maahan.

Saadettavyytensa ansiostaJumpX sopii moniin eri trampoliineihin.

VAIHE 1
Ylakehys on s&adettava niin, etté se sopii tarkasti trampoliiniin. JumpXfunin jalkojen tulee olla aivan

trampoliinin jalkojen vieressa, myés lahella jalkoja.
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VAIHE 2

Putket on tydnnettdva mahdollisimman tiiviisti trampoliinin jalkoihin, kohtisuorassa jalkojen
suuntaisesti.. Oikein asennetusta ylakehikosta muodostuu nelié.

JumpX:n yldkehikkoa on s&adettévé niin, ettd JumpX:n jalat ovat mahdollisimman tiiviisti
trampoliinin jaloissa.




VAIHE 3




VAIHE 4
Katso kuvista vakipyoran kiinnitys koyden paahan (17).
Lyhytta koytta (17) (5 metrid) kdytetdan alaséin kohti vinssia, vakipyoran paalle.

8. Katkaisun jédlkeen polta kdyden paa estadksesi sen purkautumisen.




VAIHE 5
Pitkaa koytta (16) (15 metrid) kdytetdan ylaosassa.
Katso kuvista kuinka kéysi (16) kiinnitetdan vakipyoraan.

1. 2.




VAIHE 6
Katso alla olevista kuvista, kuinka leikari kiinnitetdan kdyden (16) paahéan.

S&ada johdon pituus trampoliiniin. Sinun taytyy pystya nostamaan hyppyjohdin aina ylareunaan (22) asti
(19) asti. Joten johto saattaa olla lyhennetty.

8. Katkaisun jédlkeen polta kdyden paa estadksesi sen purkautumisen.







Katso alla olevista kuvista kumiputkien kiinnitys.

VAIHE 7




VAIHE 8

VAIHE 9




VAIHE 10

VAIHE 11 g
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Kiinnita 8 vaahtomuoviputkea (A) neljaan pitkdan putkeen ja kiinnita ne neljan kulman alle.
Vie vaahtomuovia (A) alaspain niin, etta se peittdd trampoliinin ylareunan ja kaksimetrid siita yléspan.
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VAIHE 12

Lyhyita putkia (5) saa kayttaa vain, jos trampoliinin jalat ovat 70-90 cm pituiset.
Lyhyité jalkoja (5) ei saa kayttaa, jos trampoliinin jalat on upotettu maahan.

Aseta muovijalat (25) lyhyiden putkien (5) alle. Jos trampoliinin jalat on upotettu mahan,
muovijalat on kiinnitettdva pitkien putkien (4) alle (ks. vaihe 10).



VAIHE 13
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ettd kampi on oikealla puolella.

Vinssi on kiinnitettava siten

Se on kiinnitettédva sopivalle etéisyydelle maan ja trampoliinin valiin, jotta kampea on helppo kiertaa.

Asenna suojus ja kiinnita se ruuvein.

VAIHE 14

Vinssin pohjan on oltava vahintdan 57 cm maanpinnan yléapuolella.



VAIHE 15
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Sovita JumpX:n jalat trampoliinin jalkoihin 8 suurella U-ruuvilla (10), kaksi kuhunkin jalkaan,
mahdollisimman korkealle ja matalalle. Muussa tapauksessa séada JumpX:n ylaosa niin, etta
JumpX:n jalat ovat mahdollisimman tiiviisti kiinni trampoliinin jaloissa. Kahden suuren U-ruuvin
(10) etaisyyden on oltava vahintdan 40 cm. Mité suurempi etéisyys, sen parempi. Kaikki litannat
on kiristettava hyvin (kun trampoliinin jalat kaivetaan maahan, litdntéjen etéisyys on oltava
vahintaan 20 cm).

Kun sinulla on trampoliini, jossa on 3-5-7 jalkaa, voit liittdd JumpXfunin kaksi jalkaa vain
trampoliinin 2 jalkaan, toinen 2 asennetaan trampoliinireunaan kaksoiskiinnikkeella.






VAIHE 17

Kiinnita valjaat alla olevien kuvien mukaisesti.

Voi olla vaarallista, ettei hyppaajaa nosteta kokonaan, eika siina ole riittdvasti kumiputkia. On oltava niin
paljon kumiputkia, ettd hyppaéja ei pdase trampoliinin kasteen paahan.




VAIHE 18

A @ bown

)




VAROITUS!
Suojaa valjaita ja kumiputkia kosteudelta ja auringolta sailyttamalla niita sisatiloissa, kun JumpX ei

ole kaytéssé Huomaa, etta aurinko, sade, lumi ja 4arimmaiset lampétilavaihtelut voivat vaikuttaa
osien kestavyyteen.

Koko kaavio

A ’g@&&«
% N

LR —
) SOGRINL
K 6 RIRAAIRAAN
3
%

V' i

AN |

R K B %

SRXRIRIAL RN OGN SRR

RINA B AR

AN RN A N AN

A A AR
s}&&&{ ININENININE

JumpX:n siirtdminen

JumpX on purettava ennen sen siirtdmista pidempia matkoja.

Lahelle siirrettdesséa nostetaan irti maasta neljan henkilén voimin ja pidetdan pystyasennossa
siirron aikana.

Lisatietoja: www.JumpXfun.com

Tuote on patenttisuojattu: PA 2016 70501 and PR 179187



See more at www.jumpXfun.com
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